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l't:NCF.M 11.\NGAN MOOF.L l'ENI LAI Mi A UTJl£NTIIIC ASSf:..t.'iMF.NT 
11,\SII. llEI.AJ,\ll ,\I,\ T ,1. J,WLli\11 1'EN IS I.AP ,\NGAN 

11,\C.I M,\11,\SISW,\ rtls uxv 
Olth: 1:Mnlur, dlk. 

A.b�tnk 
Unt11k nw,nilai p«:,S<>S pcrkulilhan pr.oklik. kh\1$\11>}• m111a kuliah ,cni� l.ap,.uipn 

dibutuhbn !;11..tl\l ill.1l1'1,1111CII pcnllllian hull b.:lnjar n1<1h,,m,...,. )-a ,.,,..1111kur-.. lwi<bl, 
objtltlrdM � dcn,1111 kmr:da..,,iMik p,cm111in.ui 1cni11 lapani.an- S<,jaul, inl Proi:o,m 
SIUdl J>JKR. !KORA, l'Kc), .t.u, PGSD Prnjas �1K UNY bclum n1e1111llkl lmuun,m 
p.-n,lilfl �u ytn� dipcrg,mal.111 uruul, n..,n,fai 1.asil bdaj:v °""""''":a pllda 
mQ kllliah icnis bp,1ng.1111 YNlll mcncenflinkan bw:.k1ens11k nb.ang ohlhniJ:111� 
Tuj11a11 pel!l'liti.:arl ini ..Jalllh nwu11cmbanil,1>11 mo<kl pmiW.n ""'�"'le °'-<r"�"' 
{peqlbb,\ btr� l:.intrja) t..sil bclaj:u MK Tnii, lapilnpn Nl!i m:.twis"a FIK 
'UNY, 

Paiclhfan inl lllflni.llw,;i,bn mc1odc �li1iat1 d.tn �mNl!Jt,an (,"nOt't'li lmd 
4',rc,��111� l'rolltfflbilui d�UI mc11�kll!I ltk!I� I" d�n pcngukUfllll. DalGnl 
�8llill modd p..>nilnl:m ,.,.,,,.._,,,k u<Jr,,..,,,,., p,,da rc,1<:litia,, ini 
'""lltilun.>kin 4 IA/uop pi,n11emban�:ui. �-.011 tenl!ri dari; Cl) Tulliv, ,1,,r,,..., l,,u,, 
h<:1&11111 lt\llSllbh dan idmcilii.asi m:i�l'.ab rcll<'liti�n. (1 l T <Ulaf1 IN,fg11�. ('l<"mlUtn.laln 
idl'. lmm11)r;ui lih!i ,n:ai,.,-i tL-,. d..n aiMOi: 11\llhr�j:11 1mis. hjllltl litrnm11 dlln hutl 
ptndilian, (l) T.,J,,,p Ot,,/op,,tt"'; pc,,gcmh:tng,m hKINnlffl u,s U.n n:v,li. ,-.1"1:all 
m!i. llj1 roba 1apanpn. (-') TDlmp �'"'"''""''· PfflJ,.aji"'" Ylllid11a, isl (""'11tm ,vlidlo l 
di&nallsis dmgat1 ltltll£illn.lkan CVR (Cu,,,ttn/ l'olldlly RM/a). K�ti1im "'liabilitu 
dibl:ukan iknvn mmuunal.l<I r,:ikcl proi;n,m !l<'DOVI. l:>cnJ:i.<Wk"" toori 
(;.,,.n,/f::nbilil}• y1na dih-1nhllni:l�n okh Cric d.oi1 L Drmnan. lic<J..>nMl:ui wnuk 
mc11gctah\n "'!i:shilius an�'lr r�l�r I lml'r·l�fr rfll,,l,,J,1,) ""'"11¥"""kan A,1uw,.Gt'lfrol 
MtJ1if0t-r1 M<JIM'I. 

11.osit r<ntlihan n1cnuniuUon boh"'I 1clnh bo:rh.i>,I dil<m��n11d,�1llan 
mo.Id pr:nilaian uu1/f.:n1k- .._,,.., ,,.,..,., �""M ic,Jiri Jori- ( I f r111,"'. ind,l•lCN. J..n rubnl 
pa,ibi'11 (diskrlplOt/ p..,rrnai11,1n 1,,lll lllfl'IIIG.ln )11ni: Jap1d dipc,1un.olw, .<ehlglll 
p;:dommn fl('llll311\1lla1�'·ohs.:rvaiil nlch ,.r,,..,. ltn.is umu� n1,,.-,,llai ,,....r,,,....,,ocf' po=i� 
fQda _, brnn,iirllb<,rw,din.:- (2J l"i:115 b,;:nn:,in tt'ttOI 1apangw, (p<rl•ndinr.M � 
k()fl1p,.1iJi). \)) pctl.llljijk d:in p.-,,g!�ian �nlbo.�n�r.'Ui p,;,njJ.ian hasil l:>clajlll" d..-i ke 
ffllp.11 f�lOf din indWl1ur p..im:tiMn 1cnb lllp:mgnn. scru {4) k-ml>ar p,;,�oran untuk 
pmibi1111 al.h!r ha.sll lxlaju k�i�wnpilan bo:mw.ln •�nis lD('<lnpn mah.Isis,., HK UNY 
dmgan 1ingl;.11 , .. lid1w d.\n n,liabili110, yan,; baik. Ocng:m 1<1ah IM.,rhiui1 dik<:mhlina:Jt.ri 
1116<.kl pc,ni11Wlln (111�,ur, tm�,lmi"1 ini dih..lrapbn pcni:tian y,IBK dibkukan old! 
•n �l:'l"'J"IU l"I\IIUI l.uti1h 1ems lapane1Q Ja� dlW.ullon Watlil ,;thJtl<ir. mcmlllki 
1'alidilll!i 11:1.11 n:liabiliW a:suai dcnl;WI luisil bd1j11r mah:utsv,• J«an nyMa. 

Kaia K unri; l'tn�mlut"ll"" ,11,.,1.,.1 l'o,i/11/11n. ,I i,,i,t,r1/r Au<'UlfU'n/, 
TM if Lap1>"Jll>H 
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• 
• L'llAK,\TA 

Puji l)Vkur <Ji11ll�O(lu!11 kc �i1111 Allah SWT. llWI "'1,1,I• limpol\Jn rahm�\ Jan 

ialnmi1-J,:°)11.. sdn� � 1•�ocli1ian R�j�a�I, (Jruwp lkctbam llidallJ KcilmlllMI 
11,l d3J* diilasun dlen;an t.ik. rCQ)._.. (ijponn pm4,'lhi11n ini dliplit t.!tlakana dan 

,eld:al !Imp baik b<-,Ul bantuM d.tn uluran lllngan <bri bo,rl,qal pihalt. Okh karma 
in,. Tim l'<'llyu,;un l3ponon p<C!>l'lhi3n ,,,.,n}lllllPQflan ktim• ka.slh �""ii �­ 

buamy. dw, pc:nghatgAan )�ll ffli"iloi-tin�IPnyi 1.,iaJa. 
I. l<cktorUni,'t"l'!litas N�gm Y(>Ky11hrui yang tdah nwmbm\.Jin k<bil•kan k<fll'Ull p;u• 

� UNY ""'!ohii � us«il'rl, krrwR- .� . . . . ' ·, . 
2, Ke1ua.Lembae,1 l'tnrlillan llAA Pmpbdbn M.a>yanl.u1 (I.PPM).Uni,miw 1'-1,g.:,i 

YnQ.>�Uru )llnl! lclllh mrmf,!ollitasi ,�,J,...,J I""°""' p<ni,l11ian. 

J. Ocl,.an flK UNY yang 1eluh mm,ll,siHl..s, ,.bn::, Dll'A UNY 00101. p,:1:,1.,....._, 

pc11eh1ia11 h!:><'t1rd1 W'"'I' 

�. 1kl.an-rohn tim l>nl�o,r;un l-lfl<'"I" rt,><•ur,h ,:mu1, !'""t •�loll ��· ""ltu ""'"" 

l'<'•l)"ll_Sunan lar,or.tn p,.,ncli1iiin 
5. Srinua pih:lk ,·ang tdah ll'ler11bimlu �a1�n pcnclidan rt,w,,rch ,:ro"f} ini. >'•nil 

tidA,k dirllt di�boltkall $HU pt"< 5-llU, 

Tim l'<-!l)IISUM l,apomn l'cn<:lil�n m•.-n)'6dari dm&:m ;W'f'C'AUlm)ll. b,,tr,,� 

lop)nl) !nl mui'llj,,uh dari 5en,� Olrii k!IR:M i1u. kritik dan saran(!.,.; 1;m ,�1·f�"'�r 

IJi� • b,nl 1mll\ll dcn��n lillll.lll& h:ni demi �ibciLan bponm ptiW:lieoan 
.rtJf!tJtdl ,:,,mp kbih laiij111. Scmop �1 din p..-nc,liliAI! ioi d:lplll 1....,mpubya 
n,r(n.>n!J pclUl�ilUl (uu.:s,..u-m, etsban11 oL:ihni�J 1enii l:l?MGRn d, FIK UNY d:m 

<Mf»t digunah,1 s;,t..,i.:il ;)('u:111 pcT1di1i.u, Jotl;,nj.nnya. 

Y<'l,),1lijna. lal Jul, 201� 

"lim l'�ncliii 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

Peningkatan kualims proses belajar-mengajar rnerupakan pcrmasalahan penling dal.uu 

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di semua jenjang smuan pendidikan mular dari 

tingkat dasar sampai ke pcrguruan tinggi. Setiap proses belajar-mengajar atau pcrkulrahan 

pada mata kuliah apapun memerlukan proses penilaian nrau assessment. Proses belajar­ 

mengajar tidak akan diketahui hasilnya secara pasti manakala tidak ada penilaian. Evetuas. 

atau assessment merupakan bagi:m integral dari suatu proses belajar-mengajar di perguruan 

tinggi. Evaluasi berfungsi sebagai snlah satu cara untuk memantau perkcmbangan belapr 

mahasiswa dan untuk mengetahui seberapa jauh tujuan pembelajaran yang tcrtuang dalam 

RKBM dapat dicapai. Oleh scbab lru. dalam upaya peningkatan kualitas hasil bclajar 

mahasiswa harus ada kesincrgian antara: materi pembclajar.m. strategi pembe\ajaran. dun 

instrumen penilaian yang dipergunabn. 

Untuk mendapatk:m model penilaian yang tcpat terhadap hasil belajar mahasiswa 

diperlukan suatuinstrumen penilai:m yang dapat mengakses hasil belajar mahasiswa sccara 

kontckstual dan nyatu/ctenuk. Penilaian yang bcrsrfat kontekstual dan nyata dinamakan 

authentic asse�l·ment atau peniluian berbasis kinerja (Kirk dan Lund, 2010: 19).Mudkr 

(2009: 106) mengatakan bahwa penilaianberbasis kinerju merupakan suatu bentuk tug:is yang 

menghendaki peserta didik/mahasiswa untuk menunjukkan kinerjanya di dunia nyata sccara 

bemmkna scbagai esensipengetahuan dan keternmpilnn yang sudah dikuasai. Sedangkan 

Suz.ann (20Cl0: 3) mcnyatukan bahwa penilai:m berbasis kinerja rnerupakan model penibian 

yang diterapkan dalam situasi kehidupan nyata. yang mengharuskan pesena didik/mahasiswa 

untuk mcnggunakan ketcrampilan berfikir tingkat linggi (hight order 1hi11ki11g), scpcrti 

pcmecahan masalah d:111 pengambifan keputusan dalam menggunak:m keterampilan yang 

dimiliki. 

Dari beberapa pendapat ahli tersebut dapat disimpulkan bahwa penilaian berbasis 

kinerja [authentic assessment) adalah suatu model penilaian hasil belajor pescrta didik 

yangbersifat multidimensional atau menycluruhdan merujuk pada dunia "nyata". Dari 

berbagai macam pendekatan tersebut dapat memberikan kemungkimm bahwa pernecahan 

masulah dapat dilak:ukan dalam beberapa alternatif. Dcngan kuta lain. penilaian berbasis 
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kinerja daparrnemonitor dan rncngukur kemampuan mahasiswa dalam bermacam-macam 

kemungkinan pemecahan masalah yang dihadapi dalarn dunia nyata 

Tenis lapangan mcrupakan salah sutu mata kuliah yang diajarkan pada seluruh program 

studi di FU< UNY .Pada setiap akhir perkuliahan praktik cabang olahraga ten is lapang::m. 

dosen pengampu mata kuliah selalu mengadakan penilaian (assessmellf) untuk mengakses 

tingkat pencapaian hasil belajar mahasiswa. Kondisi pada saat ini FIK UNY memiliki 

beberapa pennasalahan yang dihadapi oleh dosen mata kuliah tenis lap:mg:m, di untarunya: 

(o)assessment yang dilnkuknn oleh dosen terhadap hasil belajar tenis mahasiwa di FIK 

UNY mengguuakan assessment tes kcterampilnn olahraga (sport skill 1es) nhli dari luar 

negeri beberapa puluh tahun lalu. Sport skill lest yang dldesaln tersebut h:rnya sebates 

mcngukur 1ingkat penguasmm lcknik dasar bennuin dan belum secnra nyatu/otentik 

mengukur kinerja mahasiswa scsuat dengau situasi bernrnin tcnis yang sebenarnyn. 

Penggunaan model pcnilaian melului sport skill test ini mcnurut Veal (1992: 88-92) 

merupakan prediktor yang dianggap "lidak valid" dalam mengukur kemampuan mahasiswa 

pada saat bermain sesungguhnya, (b) FIK UNY bl'lum memiliki instrumen penilaian 

standar berbasis kinerja (a11the11tic assessme11t) yang dapat dipergunakan untuk mcnilai 

hnsil bclajnr cabang olahrnga tculs lapangan bagi mahaslswa, (c) doscn mata kulinh 

tenis lapangan masih kcsulitan untuk menenlukan kritcria dalnm pcnilaian. baik 

penilaian proses maupun produk,(d) brrdasarkan hasil wawancara terhadap dosen 

pcngampu mata kulinh tenis lapangan dari program studi PKO, IKORA, PJKR d:rn 

PGSD Penjas FIK UNY ternyata selama ini instrumen penilnian yang diperguuakan 90 

% masih menrnkaisubjekti/ rating hal ini drsebabkun merekabelum menguusai model 

penilaian bcrbusis kinerja. 

Mendalami perrnasatah tersebur di alas penulis melanjutkan dengan melakukan annhsis 

kcbutuhan melalui instrumen angkct dan wawancara terhadap mahasiswa clari kc cmpat 

program studi yang telah menempuh mata kuhah tcnis lapangan. Ha�il penelusuran melalui 

:mgkct dan wawancara tersebut menunjukkan bahwa Program Studi (l'KO, IKORA. PJKR 

d:m PGSD l'cnjas ) di FIK UNY sangat memcrlukan instrumen pcnilaian standar yang dapat 

dipergunakan untuk mcnilai sccara otentik kinerja hasil belajar mahasiswa. 

Mengingat begitu pentingnya keberadaan model peni!aianlcissessme111 yang dapat 

mengakses hasil belajar mahasiswa secara otentik duri aspek kognitif. afcktif rnaupun 
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psikomotor, maka dosen pengampu mata ku!iah tcnis lapangan scharusnya ndak hanya 

terpaku pada satu model penitaian psikomotorik (penilaian konvensional melalui tes 

kctcrnmpilan olahmgalsport skill tesl) yang selama ini sudah mengakar dan membudaya 

dikalangan dosen. Manakala model penilaian konvensional ini masih dipertuhankan ada 

kekhawatiran pcnilaian ini tidak cukup informasi untuk mengikuti perubahan pendidikan di 

perguru:m tinggi yang begitu cepat yang menekankan hasil belajar secara nynta/otenrik dari 

aspek kognitif, afektif, maupun psikomotor yang lcbih tmggi dalam bcntuk pcmbclajaran 

yang terintegrasi. Dosen pengampu mata kuliah tenis lapangan harus memiliki kebcranian 

untuk mengembangkan suatu model pcnilaian tcrhadap hasil bclajar mahasiswa. salah �atu 

model penilaian terse but adalah penilaian berbasis kinerja (authentic assessments. 

Atas dasar latar bclakang ma.salah dan analisiv kebutuhan sebagaimana di uraikan di 

atas inilah yang menginspirasi penulis memiliki gagasan mclakukan pcnelitian sebagai solusi 

untuk memecahkan pennasalahan di atas. scbagai jawaban dari pcrmnsalahun tersebut penulis 

membuat konsep untuk mengembangkan model penilaian =amhenthicassessment" hasil 

belajar main kuliah tenis lupungun bagi mahasiswa F'IK UNY. 

A, Rumusan Masalnh 

Bcrdasarkan latar belakang masalah scbagaimana di uraiakan di atas maka rumusan 

masalah pada pcnelitian ini ndalah: "Bagaimana mengcmbangkan model pcnilaian 

"aurhenrhicassessment" hasil belajar mata kuliah tcnis lapangan bagi mahasiswa FIK UNY 

yang sesuai dcngan karaktcristtk pcrmainan ten is Japang;m". 

B. Tujuan Penelilian 

Tuju:m penclitian Ill! untuk mcngcmbangkunmodel pemlaian 

"authenthicassessmem" hasil belajar mata kuliah tenis lapangan bagi mahasiswa FIK UNY 

yang sesuai dengan karaktcristik pcnnainan tenis lapnngan". 

C. Manfaat Pcnclitian 

I. Mendapatkan model instrumen penilaian authentic assesJ·me111 hasil belajar mahasiswa 

mata kuliah tenis lapangan yang memiliki derajat ketepatan dan ketepatan penilaian. 

2. Mcnarnbah rcferensi penelitian mcngcnai mstrumcn penilaian hasil belajar tenis lapangan 

sebagai follow up dari pengembangan instrumen asseJ·sme,menis lapangan yang telah 

dikembangkan oleh peneliti sebelumnya (Pengembangan Tes Keterampilan Tenis 

Lapangan Berbasis Pcndckatun Tcknik dan Taktik). 
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3. Mendapatkan penducu dan rubrik penilai:m yang dapat dipergunakan sebagai model 

instrumen assessment untuk menilai hasil belajar ten is lapangan mahasrswa FIK UNY. 

4. Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai prototypelcikal bakal untuk membukn 

wawasan dalam mengembangkan instrumen penilaian res keterampilan bcrmain tcnis 

lapangan untuk menilai hasil belajar mahasiswa nngkat lanju1 (ad�w,ce). 

5. Bagi lembaga dan masyarakat. penelitian ini drharapkan dapat menjadi masukan dan 

pedoman pcnilaian basil belajar keterumpilan bermain tents mahasiswa FIK UNY. 
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DAB II 

TINJAUAN PUST AKA 

1. Hakikal Pengembangan 

Menurut Endang Mulyntiningsih (2012: 161), penelitian dan pengembangan benuju:m 

untuk menghasilkan produk baru melalui proses pcngcmbangan. Kegiatan penehtian ini 

memerlukan beberapa metode dalam proses pengembangan produk, antara lain jenis 

penelitian survei dengan eksperimen atau action research dan evaluasi.Dalam penelitian 

pengemb:mgan terdapat bermacam macam model pcngcmbang:m di rnana masing-masing 

model memilik.i karakteristik yang berbcda-beda. Namun di antara bcrbagai macam model 

penelitian pengernbaugun tersebur memiliki tujan yang sama yaitu menghasi[kan suatu 

produk yang merupakan bentuk dari hasil, ataupun pcrubahan dari produk Jama dengan 

tinjauan lebih baik dari hasil produk yang 1crdahulu. Dalam beberapa kajian pustaka terdapat 

model-model penelitian dan pengembangan sisrem pembclajaran, di antneanya : 

a. Modl.'140 

Model 40 merupakan singkatan dari Define, DeJig11, Development, mid D1J1,emi110,io11 

yang dikembangk:rn olch Thiagurajan (1974) dalum Endang Mulyatmingsih (2012: 195). 

Adapun tahapan pcngcmbangan dari model ini, nntara lain: 

!). Deji11e (Pendelinisian) 

Pada tahap ini dilakuk:m untuk menetapkan dan mendefinisikan syurut-syarut 
pengcmbangan. Sccara umum. pendelinisian ini di!akuknn untuk analisis kebutuhan 

pengembangan. syarat-syarat pengembangan produk yang sesuai dengan kebutuhan 

pengcmbangan, dan model pcngcmbungan yang cocok digunalarn. 

2). Design (peranc:mgan) 

Tahap ini peneliti sudah mendesain produk awa[ atau rancangan produk bcrupn 

model pcnilai:rn authentic assessment hasil belajar mata kuliah renis lapangan Padu 

konteks pengemb:rngan model penilaian authentic assessment ini sudah disusun butir­ 

butir rubrik penilaian yang berisi faktor dan indikator yang mengacu pada situasi 

bcrmain tcnis lapangan yang sebcnamya. Butir-butir rubrik penilaian yang berisikan 

faktor dan indikatcr hasil belajar tenis lapangan tcrsebut sudah dituangkan dalam RPS 

mata kuliah tenis lapangan. 
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3). Developme/11 (pcngembangan) 

Pada tahap ini terdapat dua kegiatan, yaim: memvalidasi arau menilai 

kelayakan rancangan produk yang akan dikemb:mgkan dan kegiatan uji coba(tr)' tmt) 

rancangan produk pada sasaran subjek yang scsungguhnya. Padu saat uji coba ini 

dicari data respon, reaksi, atau komentar dari sasaran pengguna model. Hasil uji coba 

digunakan untuk mcmperbaiki produk yang dikembangkan, setelah produk diperbaiki 

kcmudian diujikan kernbali sampai memperoleh hasil yang efcktif. 

4). Disseminate (penycbarluasan) 

Pada tahap ini terdapat tiga kegiatan, yaitu: validation testing, packaging. 

diffusion and adoption. Setelah dilakukan validation testing pada tahap pengembangan 

dan menunjukkan hasil yang efektif setanjutnya dilakukan packaging (pengernasan) 

dan diffutio11 and adaption. 

b. Model ADDIE 

Model ADDIE (Analysis, Design, Development or tmptementanon. and Eva/ua/1(111) 

dikembangkan oleh Dick and Carry (1996) dalam Endang Mulyatiningsih (2012: 200). 

Ad::ipun tahapan dari model ADDIE, yaitu : 

I). Analysis 

Kegiatan utuma adalah menganalisis perlunya pengcmbangan produk baru dan 

menganalisis kelayakan dan syarat-syarat pcngcmbangan produk baru. 

2). Design 

Kegiatan ini mernpakan proses sistematik yang dimului dari menernpkan tujuan bclajar. 

memncang skenario arau kegiat:m bclujar-mengajar (perkuliahan), meruncang 

perangkat pembclajaran. merancang mareri pembelajaran dan alat penilaian hasi! 

bclajar. 

3). Development 

Pada tahap ini 1elah disusun kcrangka konseptual penerapan produk baru. Dalam tahap 

development ini, kerangka yang masih konseptual tersebut dircalisasi!..an rnenjadi 

produk yang siap diimplementasikan. 

4). implementation 

Pada tahap ini diimplernentasikan rancangan dan metode yang telah drkernb.mgkan 

pada situasi nyata yaitu di kelas/lapung:111. Selama implementasi produk yang relah 
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dikembangkan dnerapkan pada kondisi yang sebenamya. Setelah penerapan model 

dllakukan kemudian dilakukan evaluasi awal untuk mcmben umpan ba!ik pada 

produk berikutnya. 

5). Evaluation 
Hasil evaluasi pada mhap ini digunakan untuk memberi umpan balik kepada pihak 

pengguna produk. Selanjutnya dilakukan revisi sesuai dengan hasil evaluasi utau 

kebutuhan yang belum dapat dipcnuhi oleh procluk baru terscbut. 

c. Model Pengembangan ASSURE 

Model ini merupak:m model yang merupakan bagian dari rumpum pembelajuran 

di mana model ini meninkberatkan pada keaktifan peserta didik untuk berueraksr dengan 

lingkungannya. Dengan pcscrta didik berinteraksi dengan lingkungannya akan membuar 

pescrta didik lebih mudah di dalam proses pembelajaran. Model ini merupakan inovasi 

pcmbelajaran karena teleh dikcmas dengan interaksi perkembangan tcknologi seperti IT 

dan media. Tnhnpan dari proses model ASSURE yaitu: 

(I). A11alyse learner. yaitu menganilisis kcbutuhan siswa dengan ecru mcnganalisis 

kekurangan, gaya belajar sena kebutuhan yang diinginkan siswa dalam belajar 

(2) Status Objektive: yaitu tujuan dari proses pernbelajaran haruslah di berdasarkan 

kemampuan kondisi siswa 

(3). Select Method yaitu mclakuk:m seleksi terhadap media <Ian metode pcmbelajaran 

yang akan digunakan tentunya sesuai dcngan karakrerisrik siswa 

(4) Utilize Metlia a11d Materials: yaitu Bahan- bahan yang digunakan dalam proses 

pembclajaran diusahakan menggunakan media yang telah ada dilingkungan sckn.rr. 

serta mempertimbangkan knrakterisnk siswa 

(5) Req11aire teamer participation, Yaitu proses di mana siswa dilibatkan dalam proses 

pembelajaran 

(6). E�afoa1e and revise yaitu proses evaluasi dari proses embelajaran y:mg dilakukan 

terkait dengan percncanaan. basil belajar, pemilihan mctode dan media pembelajaran. 

d.Model Prosedural dari Borg and Gall 

Pengembangkan penclitian yang biasanya digunakan pada bidang pendidikan 

dengan menggunakan aturan proses beberapa tahapan di dalam proses penclitan tersebur di 

antaranya mcnggunakan bebernpa langkah: (a). Pcngumpulan d:111 informasi dari suatu 
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permasalahan yang dapat diambil dari observasi, kajian pustaka ataupun wawancara (b). 

Percncanaan meliputi mendefinisikan mjuan. untuk menentukan tujuan dan penelitian. (c) 

Mcngembangkan bentuk uwal dari produk yaitu melipuri persiapan bahan-bah;m scpcrn 

perangkat pembelajaran, buku panduan dan rubrik penilaian, (d). Uji lapangan awal 

dllakuk:m dengan waw:mcara, observasi, kuisioner data drkumpulkan dun i..cmudian 

dianalisis, (e). Revisi produk utama yang dilakulrnn berdasarkan saran ataupun masui..an 

dari hasil uJi coba lapangan awal,(f). Uji coba lapangan mama. Diperolch data kuantitatrf 

dari subjek kemudian dikumpulkan deng:m tes awal dan tcs akhir hasilnya kcmudian 

dieva!uasi, (g). Revisi produk operasional adalah revisi yang sesuai deng:m sarr .. m dari uji 

coba lapangan utama, (h). Uji coba lapangan operasionaldengan wawancara, observasi. dan 

kuisioncr(i). Revisi produk akhir yaitu adalah revisi seperti yang disarankan olch hasil uji 
lapang:m operasional (j). Desiminasi dan lmplementasi produk (Borg, dkk., 1983: 775). 

2, Hakikat Pcnifaian (A.rse.rsme11t) 

Pcnilaian merupakan komponen penting dalam penydcnggarnan pendidikan. Upaya 

meningkatkan kualitas pendidskan dapat dnernpuh melatui pcningkatan kuahtas 

pembelajaran dan kuali!as sistem penilaian yang tepat. Keduanya saling terkait. sistem 

pembelajaran yang baik akan menghasilkan kualitas belajar yang baik. Kualitas pembctajaran 

ini dapat di!ihat dari hasil penilaian yang dicapai peserta dirhk. Se13njutnya sistcm penilaian 

yang baik a.kan akan mcndorong guru untuk menentukan strntegi mengajar yang baik den 

memouvasi peserta didik untuk belajar yang lcbih baik. Oleh scbab itu, dctam upaya 

peningkaran mutu pendidikan diperlukan perbaikan sistcm penilaian yang tepat. 

Penilaian adalah proses pengumpulan data secara sistcmatis untuk membuut keputusan 

tentang peserta didik. Data yang diperoteh dengan menggunakan tcs maupun nomcs 

kcmudian diotah menjadi Informasi tentang peserta didik. Jedr proses penilaian mcliputi 

pengumpulan bukti tentang hasil belajar pescrta didik. Penilaian hasil bclajar peserta drdik 

pada rumpun rnatc pelajaran pcnjasorkes dilakukan mclalui pengamatan tcrhadap perubahan 

perila.ku dan sikap untuk menilai perkembangan pengetahuan, psikomotor, dan afekuf peserta 

didik. Pcni!aian yang dilakukan oleh guru meliputi scmua hasil bc!ajar peserta didik yang 

terdiri dari: kemampuan kognitif. psikomolor, dan afektif, namun peneka11an masing-masmg 

ranah tidak sama sehingga harus diperhatikan karakteristik spesifika.�i mata pclajaran yang 

akan dinilai (Djemari Mardapi, 20 l 6: I 7). 
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Menurut Adang Suhennan (2001: 6) Penilaian adalah proses pengumpulan informasi. 

Penilaian bcrfungsi untuk membantu peserta didik dalam belajar. Data yang dihnnpun 

melalui penilaian. dapur secura 1.ingsung dip.,kai sebagai umpan balik bagi perbuikan 

peningkatan pembelajaran. Melahn penilaian maka akan lersedia lnformasr yang valid untuk 

mengambil keputusan secara tepat. Atas dasar pendapat ahli tersebur dapat ditarik suaru 

makna bahwa pcran penilaian terhadap hasil kinerja peserta didik begitu strategts. oleh 

karena itu pelaksanaan evaluasi dalam proses pembelajaran sebaiknya dikerjakan setiap hari 

dengan skedul yang slsternatls dan tcrencana dengan baik. Ini dapat dllakukan oleh seor:mg 

guru penjasorkes dengan menempatkan secara integral evaluavi dalam perencanaun dan 

implementasi satu:m pc!ajaran materi pcmbclajaran. Bagi:m pcntmg lairmya yang pcrlu 

diperhatikan bagi seomng guru penjasorkes adalah perlu melibatkan peserta didik dalam 

cvaluasl schingga mereka secara sadar dapat mengcnali perkembangan pencapaian ha�il 

belajar mereka. 

3. Kritcria-kritcria instrumen penilnian atau assessment 

lnstrumen penilaian memegang peranan yang s:mgat penting dalam menentukan mutu 

hasil belajar mahasiswa. Hal ini disebabkan ketepatan data yang diperoleh akan sangat 

ditentuk:m oleh validitas instrumcn pemlaian yang digunakan. Perrulihan dan penyusunan tes 

dalam pendidikan jasmam olahraga dan kesehatan merupakan salah satu tahap yang penting 

dalam proses penilaian. Kualitas infonnasi yang diperuleh tergantung pnda kualitas instrumen 

penllaian yang akan dipakai. Oleh karena uu perlu memahami apa kritcria yang dapat drpakai 

untuk memilih tes y:mg telah tersedia amu untuk menyusun tes barn untuk kepeuringon 

pcngajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan. lnstrumen penilaian dikmakan baik 

apabila memenuhi bebcrapa kriteria: (I) relevan dnlam pengumpulan data sesuai deng:m 

tujuan penilaian, (2) ada keseimbangan proporsi pengukuran secara multidimensional. (]J 

dapat dipergunakan secara elisien. (4) ada keobjektifan gambaran kejujuran penilaian. (5) 

memperlihatkau kekonsistenan pengukuran, (6) menggambarkan kejujuran penilaian (tidak 

bias), (7) secara spcsifik mcngukur aspek yang dipelajari, (8) mcnggambarkan tingkat 

kesulitan yang ditunjukkan oleh keterampilan, pengetahuan, dun kemampuan individu yang 

dinilai. (9) dapat membedaken level kemampuan individu. (10) tidnk mcngukur kecepatnn 

(Payne, 2003: 20-30). 
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Para pakar pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan telah banyak menctptaknn 

bermacam-macam instrumen penilaian yang dapat drpergunakan untuk mengukur sejauh 

mana tujuan pendidikan jasmani olahmga dun kesehatan telah dicapai, Agar proses penilaian 

itu baik, maka semua instrumen peni!ai:m yang dipergurmk:m untuk mengumpulkan data 

tentang kemampu:m pcscrta didik harus memiliki kriteria arau karakteristik dari tes yang 

baik. Datam kaitannya dalam penyusunan tes penjasorkes, Abdocllah { l 985: 6) menandaskan 

bahwa "tcs dalam pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan yang disusun harus memenuhi 

persyaratan berikut: (a) mcngukur kemampuan-kernanpuan penung, (b) menyerup.ri 

pcnnainan yang sesungguhnya, (c) harus mendorong testi melakukan dengan gaya yang 

baik, (d) harus dilakukan oleh haoya satu orang, harus mcoarik, harus cukup sukur. (e) harus 

dilengkapi cara menskor yang tcliti, (f) harus mernpunyai cukup jumlah percobaan. (g) 

harus dipenimbangkan dengan bukti-bukti statistik (valid, realibel. dan objektif), serta (h) 

harus dapat membedakan tingkat kernampunn yang dites ''. Menurut Strand (1993: 9-22) 

kriteria itu mcncakup validitas, reliabilitas, objektivicas, ekonomis, kesesuaian umur dan 

jenis kelamin, nilai pcndidikan, memiliki norma, sena memiliki petunjuk pelaksanaan res. 

Dari berbagai pendapat sepeni dikemuJ..akan di alas dcpat ditarik suatu makna bahwa 

apabila akan menyusun dan mengembangk:m instrumen penilaian dalam pengajurun 

pcndidikan jasmani olahraga dan kesehatan harus mengetahui unsur-unsur teknik yang 

sangat esensial dari bidang atnu eabang o\ahraga yang akan disusun tesnya. Srsi lam yang 

perlu diperhatkan adalah mengetahui beberapa kaidah dalam penyusunan tes agar tes yang 

disusun dapat mcmcouhi kritcria tcs yang sahih, handal, objektif, serta dapat diaplikas1kan 

dalam proses pendidikan. 

4. Hakikat Validitas lnstrumcn Penilaian 

Salah satu perrnasalahan yang sangat penting untuk diketahui dan dipahami oleh dosen 

pendidikan jasmani baik secara teoretik maupun praktik dalam menyusun dan 

meogembangkan tes adalah masalah pemahaman akan konsep vulldnasinstrumen 

penilaian.Ketcpatan suutu tes dalam mengukur gejala atau bagian gejala sering disebut pula 

dengan istilah validitas atau kesahihan. Dengan kata lain. validitas sualu tcs dapat drartikan 

dernjat ketepatan pengukur.m yilng besm11ya ditentukan oleh sMistik korelasi ant.ira �kor 

prediktor dan skor kriterium. Saifuddin Azwar (2012: 112) mcngaiakan bahwa validi1as tcs 

adalah derajat kebenaran sebuah tes mengukur apa sebenamya yang ingin diukur. Validit.is 

16 



merupakan syarat utama yang hams dimiliki oleh sebuah instrument penilaian. Oleh sebab itu 

instrument yang bervaliditas tinggi akan berirnplikasi pada hasil itu scndiri. 

Berbicara mas al ah validitas res. ada dua aspek yang harus dipertimbangkan, yaitu· (I) 

relevansi, dan (2) kererendalan. Relcvansi adalah tingkat seberapa jauh alat ukur/tes tersebut 

memiliki kesesuaian dengan apa yang akan diukur dan fungsi yang drmaksud abn diukur 

oleh tes terscbut. Di sisi lain keterandalan mengacu pada tingkat ketchuan dan keretapan dari 

suatu ala! ukur (Ngatman, 2002: 8). 

Jadi, dapat ditarik suatu makna bahwa pcrmasalahan yang utama validitas suatu 

instrumen evaluasi/tes pendidikan jusmani ada dua hal. yaitu: (I) Tingkat kejituan, ketcpat:m. 

atau keakuratan pcngukuran. Suatu alat evaluasi dikatakan jitu apabila alat evaluasi tcrscbut 

dengan tepat mengenai sasarannya. Alar evatuasl yang dapat rnengcrjakan dcngan tepat fungsi 

yang diserahkan kepcdanya. fungsi untuk mcmpcrsiapkan alat pcngukur itu, ada!ah a!at 

evaluasi yang valid; (2) Tingkat ketelitian, kesaksarnaan atnu kecerrnatan pengukuran. Suatu 

alat evaluasi dikatak:m teliti apabila alat evuluasi tcrscbut mempunyai kemampuan dengan 

ccnnat mcnunjukkan ukurnn besar keci!nya gejala atau bagian gejala yang diukur. Alm 

evaluasi yang demikian adalah alat evaluasi yang vahd. 

Mcnurut Sugiyono (2009: 45) uji validitas suatu instrurnen penilaian (lcs) adclah suatu 

langkah pengujian yang dilakukan terhadap isi (come/It) dari suatu instrurnen penilai:m. 

Tujuan uji validitas isi adalah untuk mengetahui sejauh mana ketepatan dan kecermatan suatu 

instrumcn dapat mengukur sesuai fungsi ukurnya. Meskipun koefisien stahstika dan korclasr 

psikometris tidak dapat digunakan untuk menilai valithtas isi, bebernpa pendekasan telah 

diusulkan oleh para ahli unruk mcmbantu mengukur validitas isi, misalnya pendekatan yang 

dikembangkan oleh Lawshe. Lawshe mengusulkan rasio validitns isi (coll/e/1/V(l/idity 

ratio/CVR) untuk dapat mengetahui apakah secara isi, validitas instrumcn tersebut rnemenuhi 

syarat atau tidak. Untuk menguji validitas isi masing-masing butir memenuhi syarat atau iidak 

menggunakan rumus Schult dan Whitney, scdangk:rn untuk mehhat vatidnas isi secura 

keseluruhan menggunakan rumus Gregorry (Tomoliyus dkk .. 2015: 318) 

5. Hakikat Rcliabilitas lnstrumcn Pcnil11i11n 

Berkenaan dengan konsep reliabilitas ini, S1rand (1993: 10) meny;itak:in bahwa 

re!iabilltas :id:ilah tingkat ketetapan/1::eajegan pengukur:in oleh sebuah tes dal:im mcngukur 

kualitas yang sama dal:im setiap pelaksanaan tes terscbut. Sclanjutnya, rcliabilitas diartikan 

sebagai ketetapan. pcngukuran bcrarti, b;ihwa scmua ornng yang mcnggunakan prosedur ini 
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mendapatkan hasil yang sama secure ajeg.Lmn dan Gronlund (1995: 70) menjelaskan. '"(/) 

reliability refers tu the results obtained with an assessment instrument and not w 11u1r1mw111 it 

self. (2) an estimate of reliability always refer 10 par1icu/ar type of consistency, (3) re/wbiliry 
is a necessary but not sufficient condition for validity, and (4) reliability i�· p1ima11l) 

statistical. " 

Dari pendapat di arcs dapat ditarik suutu makna bahwa rcliabihtas sebuah tcs mcnunjuc pada 

tingkat keajcgan alau konsistensi skur-skor yang "reraur" bebas dari kesalahan-kesalahan. 

Kecenderungan ini mengarah pada ketetapan yang ditunjukkan dengan memberikan ulangan 

prestasi dar'i scbuah perilaku pada setiap siswa. Gejala atau unsur-unsur dalam gejala yang 

diungkapkan dalam pengukuran penama, ternyata ridak berubah ntau sama pada pengukur:.m 

kedua dan sctcrusnya apabila pengukuran dilukuknn dcngan mcnggunabn mstrumen yang 

sama. Reliabilitas suatu hasil peni!aian tidak menjamin validitas hasil penilaian. Hanya saja 

roliabilitas mcningkatkan kepercayaan dalam menentukan kcputusan akhir hassl-hasil 

penilaian. 

Uji reliabilitas adalah proses pengukuran terhadap ketetapan (konsisten} dari su.nu 

instrumen penilaian (Husaini, 2003: 64). Pengujian ini dimaksudk:m untuk menjamin 

lnstrumcn yang digunakan merupakan scbuah instrumen yang konsistcn skor-skor yang 

drbenkan oleh rater satu dengan yang lain, sehingga apabrla digunakan berkali-kali dapat 

menghasillrnn data yang sama. Uji reliabiitas inter-rater ada 2 macam, yaitu: (I) uji korelasi 

kesepnkatan antar-rater dari Kappa dan uji korelasi antarkelas (hum-class Correlation 

Coefficien//CCJ.Uji korelasi kesepakatan antar-ra/er dari Kappa digunakan apabila jumlah 

mrer-nya 2 orang. Uji koretasi antar kelas tlntra-ctass Correlation Coefficie11JICC) 

digunakan apabila raler-nya Jebih dari 2 orang. 

6. Peniluian Otenuk (A,11lie,11ic Assessment) 

Penilaian otenrikjpenilaian berbasis kinerja merupakan model penilarundalam 

pcnjasorkes yang akhir-akhir inl mulai dikembangkan untuk merespon imptememnsi 

pelaksanaan kurikulum penjasorkes baik kurikulum KTSP maupun Kurikulum 2013. 

Penilaian otentik merupakan model penilai.m terhadap kinerja pesena didik/mahasiswa yang 

dirancang untuk terjadi dalam kehidupan nyara dan dapat langsung diobservass. bukan 

keadaan tiruan sebagaimana sistem penilaian bcntuk konvcnsional (pcnilaian paper based 

test). Penilai:m otentik bersifat multidimensional utau menyeturuh yang menuntut pesena 
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didik menyatukan pemikiran tingkai tinggi ke dalam perilaku peserta didik tersebut (Alan C. 

Lacy, 2011: l l l). Sebagai ilustrasi dari penilaian otentik ini adalah: dalam bermain tenis 

\apangan, peserta didik tidak hanya dapat melakukan servis, forehand. backlzmid, maupun 

voli saja, namun lebih dari itu. peserta didik juga dituntut harus mampu memanami peraturan 

permainan serta mampu menerapkan teknik-teknik rersebut dalam r:mcangan raktik dan 

strategi bemnain tcnis lapangan yang dikembangkan pada saat bermam. 

Penilaianotenlikadalahsuatupenilaianbelajar yang mcrujukpada konteks "dunianyata" 

yang memerlukanberbagaimacampendekatanuntukmemecahkanmasalah yang membcnkan 

kemungkinan bahwa suatumasaluhdapatmempunyailebihdarisa1u cara pcmecahan.Oengan 

kata lam, penilaianotentikmemonitordanmcngukurkemampuan pescna duhk 

dalamberrnacam-macamkemungkinanpemecahanmasalah yang 

dihadapidalamkonteksdunianyata (Morrow, 2005 :122). Sedangkanmenurut Lund (20!0: 19) 

penilaianotentikada\ahpcnilaian yang dirancang agar 

pesertadidikmampumelaksanakantugasbermaknadandapatmemprcsentasikank i nerjasecaranya 

ta, menekankanberlikir1ingka1tinggi,be!ajarlcbihkompleks, senamelibatkanpcrneriksaan 

proses maupunprodukpembelajarnn. 

Dari pendapaLtersebu1dapatdisimpulkanbahwapenilaianotentikadal:ihpcnila1an yang 

mengukur, me monitor, dim men ilaiscmuaaspek.hasi I belajarpesencdidiksecara holistic 

(meliputiranahkognitif, psikomolor, dnnafektif} bark yang Nampak 

sebagaihasi!akh i rdarisuatu proses 

pembelajaranmaupunberupaperubahandanpcrkembanganak1iv1tasselama proses pcmbdajaran 

di kclasmaupun di \apangan. 

7. Karaktertstlk Penilai:m Authentic Assessment 

Datamkontckspcnilaiunumumdalampendidikanjasmani. olahragadankesehatan 

penilaianotcntikmemilikibeberapaciri-ciri yang lebihspesifikjilcadibandingkandcngan 

mo<lelpenilaian yang lain. Menurut Zainul (2005: 9-13) ciri-ciri penilaian otentik terdiri 

atas: 
a. Mcnuntu1pcsertad1dikberlikiningkauinggibaikdalam 

maupunprodukpembeliijaran(kemampuaniinalisis. 

proses 

sintcsis, 

danevaluasij.Tunr utanpenerapantaktikdanstrategidalamsituasi yang sebcnarn ya ( like 

game situation) merupakanpendckalan y,mg ditonjolkandalumpenilaiano1en11k. 
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b. Penilaianmenggunakankriteria 

Oalampcnilaianotentik,kinerjapescrtadidikdibcrikanrubrik y.mg 

dipergunakanuntukmengeva\uasi. Pesertadidikdituga.�kanuntukmengambil 

bentuktugas. Hasildari menerjakan tugas tugas yang berupapckerjaanpesertadidik y.mg 

disebutsebagaiproduk, danmencelakrubrik yang dirancang untuk drkernbangkan agur 

sesuaidenganisitugasdandipergunakanuntukmcnilaiprodukpescrtadidik. 

c. Penilaian yang memilikireliabilitas 

Sifat penting dalam penilaian domain apapun, diperlukan adanya rehabilrtas instrumen 

penilaian. Oalam penilaian otentik untuk menentukan reliabilitas penilaian menggunakan 

metode reliabilitas antar penilai (illler-tesrer reliability). Metode ini mengharuskan 

penilai/raler melakukan pcngamatan untuk meni!ai bcberapa aspck perilaku pescrta didik 

dalam melaks:makan tugas. Untuk mcncapai tingkat kcrerundalan antar rarer perlu 

dirancang dcngan baik untuk mcnerapkan rubrik pcnilaian. 

d. Penilaiandenganmelibatkanrubrik 

Pengembangan rubrik penilaian sangat diperlukan dalam penilaian kinerja peseta didik 

yang dipergunakan scbagai dasar pcngukuran. Rubrik penilaian merupakan panduan 

untuk mcmbcri nilai/skor yang jelas dan discpakau antara guru penjasorkcs dan peserta 

drdik.Lcnd dkk., (2010: 43) mcngatakan bahwa"rubric indicate the criteria a person 

sconng performance lx1sed assessme111 should use whe11 doing evaluation" 

c. Pcnilaian yang bcroricntasi pada proses dan produk 

"Proses pcmbclajaran" pescrta didik mcrupakan komponcn pcnting dalam pcnilaian 

otentik. Dalam penjasorkes keterkaltan antara proses dan produk merupak:m dua s1�i 

rrmta rantai yang tidak dapat dipisahkan. Bagaimana proses dan cara peserta didik 

menye\esaikan tugas adalah bagian penilaian yang utama. 

Contoh: dalam mengajarkan gcrak dasar lompat jauh.penilaian tidak hanya didasarJ..an 

pada jauh lompatan, namun proses pengambilan awalan, tumpu:m. saat melayang dr 

udara, dan pendaratan merupakan komponen pemlaian yang harus diutamakan. 

Menurut Morrow (2005: 123) karakleristik penilaian otcntik adalah (a) pemlaian 

yang berbasis kinerja mclalui lembar tugas untuk menerapkan pengetahuan yang telah 

dikuasai sccara teoritis, (b) penilaian y,mg lebih mcnuntut peserta didik mampu 
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mendemonstrasikan pengetahuan, keterampilan, d:m strategi dengan mengkrcasikan 

jawaban ateu produk, (c) penilaian mengharuskan peserta didik untuk menggunakan 

ketcrnmpilan bcrfikir tingkat tinggi. seperti pemecahan masalab dan pengambtl.m 

keputusan dalam menggunakan keterampilan. (d) sumu peml:uan husrl belujur pcscrta 

didik yang merujuk pada situasi dunia nyata. dapat menggunakan bcrbagai mucam 

altematif pendekatan untuk mcmccahkan masalah yang memungkinkan satu masalah 

dapat memiliki lcbih dnri satu pemccahan masalah, (e) proses penilaian harus merupakan 

bagian yang tidak terpisahkan dari proses pembelajaran, (f) penilaian harus bersifat 

holistik yang mencakup semua uspek pembelajaran dari tujuan ranah kogniuf afekuf 

dan psikomotor. 

8. Hakikat Permnlnau Tenis Lap11ng1111 

Tenis merupakan olahraga pennainan yang masuk ke dalam kategori jenis 

keterampilan motorik terbuka (ope11 skill). Menurut Sukadiyanto (1999 : 99) dul.sru 

pennainan tenis. kedatangan bola sangat sulit diperkirakan sebelumnya karena 

kedatangannya dipengaruhi oleh lima hal, yauu: (a) tinggi-rendah, (b) jauh-dekat jurak, 

(c) arah, (d) kccepatan, dan (e) jenis putaran bola. Kelima h:ll tcrsebut sangat berpcngaruh 

terhadap posisi bola yang akan dipukut. Selain itu, cuaca, angin, dan matahari merupak:m 

faktor eksternal yang dapat mcngganggu konscntrasi bermam. Olch karcna tcnis Japangan 

tcnnasuk jcnis kcterampilan tcrbuka, maka sistem pcngajarannya pun juga harus selalu 

berbentuk latihan yang terbuka pula. 

Salah satu mctodc pembclajaran tenis yang dapat mcmenuhi ketennmn tersebut adalah 

mecode tindakan (nction method). Actions method merupakan snlah satu metode y,mg 

berpusat pada anak didik (lenmer centered) untuk dapar memecahkan permasalahan­ 

pennasalahan (problem wfrillg) yang dijumpai anak didrk dalam pcrmainan tcnis. Actions 

method memberikan sebuah kerangka kerja untuk mengintegrasikan dan mengembangkan 

tahap-tahap proses open skill. Tahap-tahap proses open skill tcrdiri dari : perception. 

decision, execution, danfeedbnck. 
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Adapun skema actions metlwd melalui proses "open skiff', Tcrlihat pada gambar I d1 

bawah ini : 

• 

• /. Cnamaerivn: of the plnyer 

• 
J Types 
1. Visual 
2. Auditive 
3. Khineuhetic 

/. Perception J. /mJXICI 
2. Foot work2. Fool Work 
3. Racq prep. 3. Racq \Vork 
4. Body prep. 4. Bod.v Wo,k 

Bask F1111da111e11tals Specific Fundamentals 

2. Coordmation 

• 

3 Levets 
1. Perceptual 
2. Decisio11 
3. Execution 

2. Distance 
3. Height 
4. Speed 
5. Spin 

5 Ball Control 

I. \Vhen both back 

5. Game sltuatton (5 situnsi dalam bermain) 7 Vnrinbl"l 

2. \Vhen approaching or ti/ net 2. £111'iro11me11t 

3. \Vhen opponem ill approaching or ot net 3. lime of play 
4. \Vhe11 serving 4. Phases of play 
5. Whe11 retuming 5. Sryle of play 

Technical behaviour 
6. Ouirocaaeriuics of ball 
received 
7. Characac1eristics of ball 
send 

e antisipasi 
I. Perceptual 
2. Geometrical 
3. Technical 
4. Tactical 

KILL 

Dasar-dasar khusus) 
Rec4'1io11 Projection l 
I. Direction /. Balance 

SES OPENS 

I 
PERCEPTION 

l 
DECISION 

j 
- 

EXECUTION 

I 
FEEDBACK .. 

Garn bar I: Skema proses '"Open Skill" dalam Pcrmnlnan Ten is (Cayer. l 988 : 26) 
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Empat fase proses open skill mr terdiri dari : (l) Perception, (2) Decision. (3) 

Exccutio11, dan (4) Feedback. 

Perception adalah kemampuan untuk mengidentifikasi. memahami karakrerisnk 

terhadap bola yang datang melalui kecepatan melakukan reaksi utau antisipasr. Decisio11 

adalah kemampuan untuk mengambil keputusan secepat mungkin sebelum pelaksanaan 

pukulan. Execution adalah fase bola itu dipukul (fase pelaksanaan puku!an). Feedback adalah 

umpan balik terhadap basil pukulan yang dilakukan. Feedback ini dapal bernsal d:m pcmain 

scndiri maupun berasal dari seorang guru atau pelatih. 

Di dalam pelaksanaan kecmpat )angkah proses open skill ini dapat drkcrnbangkan 

sendiri oleh setiap pemain, namun setiap langkah proses open skill ini setiap pemain duunun 

untuk memiliki tingkat penguasaan keterampilan bermain tenis yang memadai agar senap 

pelaksammnnya dapat dilakukan secara otomatis.Untuk dapat melalukan renksi secara cepat 

atau melakukan antisipasi dibutuhkan pengalaman bermain yang cukup memadai dan hares 

dibekali oleh 1ingkat ketajaman indern. Amisipasi da!am pennainan tenis lapangan menurut 

Cayer (1988 : 26) 1erdiri dari 4 macam, yaitu : perceptual amicipanon. geometrical 

anticipation, technical anticipation. dan tactical anticipation. 

Decisio11adal:th kemampuan untuk mengambil keputusan secepat mungkin sebclum 

pelaksanaan pukulan tenrang apa yang semestinya harus dikerjak:m. Decision dapat 

<lilakukan dengan mcmpcrtimbangkan lima situasi da!am pcrmainan ten is (5 games 3·ittmtio11) 

dcngan 7 variabel di dalamnya (the uve11 tactical variables). Adapun 5 gnmel 31tut11im1 

dalam permainan tenis menurut Dave Miley (1998 : 19) terdiri dari : (a) dinrnna scomng 

pemain melakukan scrvis, (b) dimana scornng pemain melakuk:m pengembuliun servis. (c) 

jika scorang pemain dan lawannya sarna-sama mclakukan rally di lapangan belak:mg 

(backcour1). (d) jika seorang melakukan approach shot ke net, dan (e) jika lawan justru yang 

melakukan approach snot kc ner.Scdangkan 7 variabel (1/ze seven wctical variables) yang 

tcrdapat dalam pcrmainan rents lapangan menuru1 Cayer (1988 10) 1erdiri dari : (:i) 

k:irakteristik pcrrunn (choractensic of the player), (b) lingkungan (e11viro11melll), (c) daerah 

bennain (zone of play), (d) fasc-fasc bermain (phase of play), (e) gaya bermain (stylr of 

play).I) karakteristik bola yang diterima dan (g) karak1eristik bola yang dikirim/diberikan. 

E.recu/io11adalah fase pelaksanaan pukulan. Untuk dapat mefaksanakan esecunon 

scorang pemian dituntut untuk mcmilikr bekal pengusaan tcknik desur bermain tenis yang 
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baik, memiliki control bola yang cukup memadai, sehingga setiap gerak dan pelaksanaan 

pukulannya dapat dilakukan secam nyaman dan efektif. Menurut Cayer (1988: 8) seorang 

pcmian yang memiliki penguas:mn tcknik bagus, memiliki bebernpa keuntungan, diamarnnya 

adalah: (a) memiliki kcnyamanan saat memukul (co11/om1ity). Dengan kenyamanan dan 

penguasaan teknik yang efekrif, mah akan menghindarkan kerja yang berlcbihan (effort/i>Js). 

memperkecil kemungkinan terjadinya cidera. merupakan dasar yang kua1 yang drperlukun 

untuk pengembangan teknik lebih Ianjut, (b) memiliki kecakapan mclakukan berbagar 

macam tugas secara ajeg atau konsisten. 

Feedbackadalah umpan batik tcrhadap hasil pukulan yang ditakukan. Suatu evaluasi 

yang tepat melalui umpan bahk ini, seorang pemain akan mengetahui dan menyadari tentang 

pukulan yang dilakukan terhadap kemampuan lawan serta sebagai media untuk melakukan 

koreksi terhadap kinerja yang dilakuka oleh pemain itu scndiri (introspeksi). Feedback 

dibedak:m menjadi tiga ripe, yaitu visual, auditire, dan kinesthetic. 

Untuk memperjelas sistematika action method dalam pembclajaran tents lapangan 

metnlur proses open training, berikut disajikan tahap. faktor, dan karaktcrlstlk­ 

karakteristiknya. 

Fase Faktor Sifot-sirat (k:1r:iktcristik) 

l. Perception Ketcrampilan . Perscpsi memerlukan kem.ampuan 

menerima/ menyesuaikan darangnya bola secepatn ya. 

menangkap . Mengantisipasi dim an a dan kapan bola 

mcndarat 
. Bcrgcrak untuk mcraih bola secepm 

mungk.in tan pa mengorbankan 

keseimbangan 

2. Decision Kemampuan urau . Memutuskan ap:i yang harus dilakubn 

keterampilan terhadap bola 

membuat . Mcnggunakan mforrnasi pad a fase 

kcputus:m pcucnmaan dan pengalaman pemain dafam 

waktu secepat mungkm untuk memberikan 

jawaban 

s.Bsecution atau Kcternmpilan . Pelaksannan memukul bola 
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Action mc\akukan gerakan - Ketcpatan waktu. posisi, dan arah 

/ tindakan - Mengembangkan teknik pukulan dasar 

4. Feedback Keterampilan Proses untuk mengevaluasi tcrhadap gerak yang 

mclakukan analisis dilakukan 

(Ngatman, 2001 : 52) 

Dari uraian sistemmika tersebut dapat disimpulk:m bahwa dalam mengajarkan tenis 

lapangan dalam proses pcrkuliahan tenls Japangan seharusnya menggunakanaction method 

melalui 4 tahapan da!amope11 1rai11i11g.Sistem pengajaran dengan action method akan 

mcngasah pemain untuk mengcmbang.kan kcmumpuun reception skitt dan projection 

ski/lpetenis. Reception s:ki/1 adalah kemampu:m untuk mcnjustifikasi bola (kecepatan. 

putaran, lintasan, arah, kctinggian, d:m kedalaman bo!a). Projection Jki/1 adalah kt:mampuan 

untuk mengembangk:in teknik yang diperluk:m untuk memukul bola ke sasaran/target dalam 

posisi yang tepat. Dcngan menerapkan action method dalam proses pengajarannya maka 

akan membiasakan petenis umuk berndaptasi dengan situasi bermain renis seiring dcngan 

perkembangan dan trend permainan ten is modern yang begnu pesur pada sa,n ini. 

Revolusi permainan tenis lapangan akhir-akhir ini mengalmni perubahan yang cukup 

pesat. Perubahan yang terpdi tidak hanya dari sisi tcknik dan fisik pelcnis saja, n:amun 

ketepatan penerapan strategi dan takrik bermain juga sangat menentukan hasil suaru 

pertundingan. Untuk dapat mem:rapkan strategl dan taktik bermain yang tepat dibutuhkan 

tingkat ketajaman analisis permainan tenis secara menyeluruh. Kctajaman analisrs pcrmam:an 

tenis dapat dilakukan ma.nakala tcrscdia instrumen pemlaianlassessment yang tcput untuk 

mengakses fase-fase penting yang terdapat pada pcrmainan tenis yang sebenamya. 

Melalui pcngembangan instrumen penilaian nuthenric assessmen inilah diharapl..an 

dapat mengakses hasil belajar mata kuliah tcnis lap,mgan sesuai dcngan karakteneristik 

permainan tcnis sebenarnya yang nantinya akan dijumpni pada sam bcrmain tcnis lapangan. 

Dcngan demikian penrlaian yang dilakukan olch dosen pengampu nrnta ku!iah ten is Iapanguu 

mendapatkan lnfcrmasi yang tcpat dan akurat untuk menilai hasil belajar tenis lapangan 

mahasiswa FIK UNY. 
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9. Kurnkteristik Mahasiswu FIK UNY 

Universitas Negeri Yogyakarta merupakan salah satu LPTK y,ing ada di fuooncsu 

memiliki 7 faku\tas dan 42 program studi. Salah satu fakultas yang terdapat di UNY adalah 

Fakultas llmu Keolahragaan (FlK). Fakultas llmu Keolahragaan memiliki 4 program studi, 

di antaranya: (I) Program studi Pendidik:m Jasmani Kesehatan dan Rekreasi (PJKR), 

(2) Program Studi Pendidikan Guru SD Pendidikan Jasmani, (3) Progrnm Studi Pendidikan 

Kepelarihan Olahraga, dan (4) Program Studi Ilmu Kesehatan Olnhraga. 

Mahasiswa FIK UNY merupakan scbagian kecil masyurakar yang menempuh 

pendidikan fonnal tingkat perguruan tinggi pada Fakutas llmu Kcolahragaan. Dalam 

Peraturan Pemerintah Nomor 60 Tahun 1999 tcntang pergurn.in tinggi dtscbtkan bahwa 

mahasiswa merupakan pescna didik yang terdaftar pada perguruan tinggi. Yahya Ganda 

(1987: 10) menyatakan bahwa mahasiswa diartikan sebagai pclejar yang menimba 

pengetahuan tinggi, dimnna pada tingkatan ini mcrcka dionggap memiliki kematangan foil. 

dan pcrkembangan yang luas, schingga dengan nilai yang lebih tcrsebut mereka dapat 

memiliki kesadaran untuk menentukan sikap dirinya scrra mampu bertanggungjawab 

terhadap sikap d::m tingkah lakunya dalam wacana ilmiah. 

Mahasiswa Program Studi PJKR, PGSD Pcnjas, PKO, dan !KORA dalam proses 

pcrkuliahannya menggunak:in Kurikulum 2009 maupun Kuriku!um 2014. Kedua kurikulum 

tersebut (2009 dan 2014) merupakan kurikulum yang tclah dikcmbangkan dengan sisrem 

Common Ground. Mahasiswa harus mcnyclcsaikan 144 SKS guna mendapatk:m gclar 

sarj::ma pendidikan jasmanl olahraga dan kesehatan. 

Mahasiswa FIK UNY mcrupakun mahasiswa yang disiapk.m umuk mcnjadi scornng 

tenaga kepcndidikan di bidang pendidikan jasmani kesehatan dun olahraga (guru. dosem 

mulai dari jenjang SD sampai pcrguruan tinggi maupun tenaga nonkepcndidikan (instruktur. 

pelatih, tutor) di pusut-pusat kmbaga/k.lub clahruga atau pelntihao olahraga. Dengan 

dcmikian mahnsiswa yang menempuh kuliah di FIK UNY hendaknya FIK UNY dipal.ai 

sebagai kawah candradimuk:i untuk menempa calon tenaga kependidikan maupun non 

kependidikan yang memiliki kemampuan profesional di bidang pendidikan jnsmnni. 

olahraga dan keschatan. 
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BAB Ill 
METODE PENELITIAN 

A. Desaln Penelili:m 

Prosedur penelitian yang digunakan dalam penelitian pengembangan model pcnilaian 

"authemhicassessmem" hasil belajar mata kuliah tcnis lapangan bagi mahasiswa FIK UNY ini 

mengadopsi model penelitian pengemb:mgan dari Sugiyono (2012: 298) clcngan langkah-langkah 

penelitian sebagai tenuung pada skema di bawah ini. 

Latar llclakrmg Masalah 

• -------1 
• 

....... J. _ - - - -1, o_,_"_'_"_"_ ·,w_" 
__ 

_,} 

\ --- -- - - - - - - -- - - -('- 
__ o_ ,fi_ ,,,_ , _ 

__,) 

- - - - - - - - -r · - - - - - .. - - - - - - .. - - - - - -�, o_,_'_'_ 'o_p_ ,_ "'_'_" 
__ �l 

--- - - ··-. -- -- - --- - - - -- - - -- - - -- - - - {.__ o,,._ ·,,, --J) 
--------· 

Uji cobc lapa.ngan 
.. 

I I 

Produk akhir 1'11nduanModcl 
Penilaian Authtnlic Asuumtnl 

Hasil Ilelajar MK Tct1is 
Lapangan Mhs sue UNY 

ldenufikasi Masalah 

I I 

Ide Pengembangan Model 
Pcnilaian Au1hemir: 1lm�.ume11/ 

Hrnl Bela jar MK Ten is 1...:1.pangan 
Mhs. FIK UNY 

Pcncembancan Model Pcnila,an 
Aulht11/ic A.sseumelll Hasil 

Bela jar MK Tcms 

Validasi Ahli dan Rcvisi 

Gambar 3. Alur Prosedur Penelitian dengan modifikasi 
(Sugiyono 2009: 409) 
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8, Subjck Penclitian 

Subjek untuk mengembangkan Model Penilai:m Authentic Assessmem Hasil Bel ajar MK 

Tenis Lapangan Mahasiswa FIK UNY yang dipergunakan dalam peneliti:m ini adulah 

mahasiswa dari Progrnm Studi PJKR, PKO, !KORA. dan PGSD Pcnjas FIK Universuas 

Negeri Yogyakarta yang sudah menernpuh Mata Kuliah Tenis Lapangan yang rerdaftar dan 

aktifdalam UKM Tenis UNY. 

C. Teknik dan lnstrumen Pengumpulan Data 

1. Teknik Pengumpulan Data 

Pengumpulau data dalam penelitian ini menggunakan tcknik tes dan pengukuran. 

Pengukur:m terhadap hasil bclcjar mahasiswa dalam bennain tenis dilakukan dengan 

melakukan pertandingan Yi kompetisi dengan sistem "Pro Se1 Tie Break" yang dinil:uoleh 

5 orang ahli renls Japangan mclalui subjecuverenng expert judgeme/11. Pengukuran 

terhadap hasil belajar bcrmain tenis 1:ipangan ak:111 dilaksanak:m di Lapangan Tenis FlK 

UNY, Jatan Colombo No. I Yogyakana. 

2, Instrumen Pcngumpul:m data 

lnstrumcn pengumpulan data pcnelitian menggunakan pertnndingan Yi kompeusi 

dengan sisrem " Tie Break" yung dinitai/diamati okh 5 orang ahlifrater terns Iapangan 

melalui subjectiverating expert judgement. Dalam mclakuk:in penilaian pada saar 

pertandingan Yi kompctisi para rater menggunakun lembar pcnilaian bensr faktor um 

indikator hasil belajar tenis lapangan yang tclah dikembangk:in oleh pcneliti yang sudah 

mclalui pcntahapan validasi ahli. 

D. Teknik Anulisis Datu 

Analisis data yang akan dilakukan dalam pcnc!itian pcngernbangan ini ndnlnh scbagai 

berikut: 

I. Untuk pcngujian validltas isi (co111c111 validity) Pengembangan Model Penilaian Authemic 

Assessment Hasil Belajar MK Tcnis Lapangan Mahasiswa FIK UNY dilakul...an melalui 

penilaian para pal...ar tcnis lapangan (subjeclil'e rming expert judgementv dnn r.hanalhi� 

dcngan menggunakan rumus CVR (Co11te111 Vlllidity R(ltio): 

I CVR= {(nc-i)/"iJ 
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2. Penentuan koefisien reliabilitas Pengembangan lnstrumen Penil:iian Au1he111ic All"t'lllllt'/11 

Hasil Belajar MK Tenis Lapangan Mahasiswa FIK UNY dilalukan dengan menggunakan 

paket program genova berdasarkan tecri Ge1u!rolirobUity yang dikembangn:ikan oleh Cric 

dan L Brennan. 

3. Unluk mengetahui reliabilitas antar rater Unter-testerreliability) menggunakan A1mn1- 

General Muitifocet Model. 

29 



BABIV 

HASIL PENELITIAN DAN PEMRAIIASAN 

A. Deskripsi Tempat dan Subjck Pcnclilian 

I. Loknsi Pcnclitian 

Penelitian ini ditaksanakan di 13pangan tenis 0111 door FIK Umversuas Negcri 

Yogyakarta, JI. Colombo No. I Yogyakarta. Adapun pelaksanaan penelitian dilakukan 

setiap hari Selasa dan Jumat pukul 15.30.00 WIB (Jadwal latihan UKM Tenis UNY) 

sampai dengan sdesai mulai tanggal 13 Marci 2018 sampai dengan 6Juli 2018. 

2. Subjek Penclitian 

Subjek yang digunakan dalam pcnelitian ini adalah mahasiswa FIK UNY (Prodi 

PJKR. PKO. !KORA. dan PGSD Pcnjas) bcrjumlah 22 mahasiswn yang telah memiliki 

kcmampuan bermain tenis (sudnh pemah mcncmpuh mat.1 kuliah olahraga terus 

lapangan, terdaftardan ak1if di UKM Tenis UNY). 

B. Ot->skripsi Data Pendilian 

Sctelah mclalui tahapan 4 D (Define, Design, Development, dan Dessemillate) 

besenalangkah-langkah pengembangan secara mendalam maka hasil penelitiannyaadalah 

tdah bcrhasil dikembangknn atau dilrnsilkan model pcnilaian "a11thenthicassessme11t"hasil 

belajar mata kuliah tenis lapanganbagi mahasiswa FIK UNY. 

Dalam proses pembuatan instrumen pcnilai:m a11tltemhicassessme111diperlukan analisis 

kebutuhan yang bertujuan uutuk rnengetahui apnkuh instrurncn penilaian yang akan disusun 

den dikcmbangkun benar-bcnar dibutuhkan seb.ig:1i mstrumen umuk menilai h.isil bclajar 

kelerampilan bermain tcnis lapangan b:igi mahasiswa FIK UNY. Apabila anulisis kebutuhun 

yang dilakukan sesuat dengan yang dibutuhkan, maka pembuatan instrumen tersebul layak 

sehingga dapat dilanjutkan dcngan menyusun rcncana penelitian. 

Husil studi pendahuluan menggunakan J.:uisionair dnn interview y:mg dilakuJ.:an 

terhadap dosen pengampu mata kuliah tenis lapang:m prudi PJKR, PKO. !KORA, dan 

PGSD Penjas scbagai subjek pcnelitian 1ahap analisis kebutuhan. Hasilnya didap.itkan 

informasi aspek-aspek peeilaian nu1he111/Jicassessme111hasi\ belajar kererampilan bermain 

tenis lapangan bagi mahasiswa FIK UNY. An:ilisis kebuluhan dilakukan dcngan cara 
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melakukan studi pendahutuan, mcmberikan kuisionair kepada 5 dosen pengampu mata 

kuliah 1enis lapangan dari prodi PJKR, PKO, !KORA, dan PGSD Pcnjas FIK UNY. 

Terdapat 10 pertanyaan pada studi pendahuluan besena hasilnya dalam upaya 

penjajagan sebagai langkah awal untuk mcngembangkan model instrumcn 

penilaianau1hen1hicassessmemhasil betajar MK Tcnis Lapangan bagi mahasiswa FIK UNY. 

Adapun JO penanyaannya adalah sebagai berikur; 

l. Ap11k11h bapak/ibu melakukan pcnilulan/autrsmt11t ltrhadap kelernmpllun 

bermain tenis mohasiswa di setlap akhir perkuliah:m MK Tcnis Lapungan ?(a) yJ. 

100% temyata lapangan 

mengatakan bahwa di sctiap 

akhir akhir pcrkuliahan sc:lalu 

mengadakan penilaian tcrhadap 

tingkat keterampilan bennain 

tcnis lapangan. 

Dari grafik histogram pada 

gambar 2 rersebur dapat 

disimpulkan bahwa dari 5 dosen 

pengampu mata kuliah renis 

- ....... �- ..... _., __ ,. ... - .. 
1ocu,...-1Kc_ 1,,.., r'"'\»l""� .- 1.""11;,•t-11 "",....,..�, .. 1 

, .... t....._ 

·= // - - - - - •• •• - ·- - ·� " 

(b) tidak 

2. Apaknh penilaian yang bapak/ibu lakukan mencakup aspek: penguasa:rn Ieknlk, 

penerapan taklik, dan sikap nrnh:1sisw:i dalum bermain tcnis [pcnllulnn berbnsls 

kinerja 111ahasiswa)?(a) ya, (b) tldak 
_ocoleb _ _. .. _ ,_ -- _ .... , � .... ,_.:....,. ......... -� 

7 

Dari grnlik histogram pada 

gambar 3 tersebut dapat 

disimpulkan bahwa dari 5 doscn 

pengampu mma kuliah tenis 

lapangan 80'/• rnenyatakan 

udak menilai hasil betejur 

ketcrampilan tenis lapangan 

bcrba�is kinerja mahasrswu. dan 

·�· " 



20% sudah menilai hasil belajar keternmpilan tenis lapangan berbasis kinerja mahasiswa. 

J. Apakah bapak/ilm pernah melakukan pcnilni:rn terhadap keterampilan bermain 

tenis mahasiswa dengan menggunakan instrumen penilaian standar/baku (tidak 

berdasurk:rn pada subjective roting)?(a) ya. (b) tidak 

/ 
" ..... 

.-.... .. _ ........ , _ ........ --- , _,..,, _ .......... �---·-..··......- _.,,._.,_....._ ._,,,_.,_ ........ _� ..-, 

�· 

Dari grafik histogram pad.a 

gambar 4 tersebut, maka dapat ditarik 

makna bahwa dari 5 dosen pengampu 

rnata kuliah tenis Iapangan 60% 

menyamkan tidak menggunakan 

instrumcn penilaian standar terhadap 

hasil belajar keterampilan tenis 

lapangan.scdangkan 40 % penilaian 

terhndap hasil bclajar tenis lapnngan 

dilakukan dengan menggunakan instrumen pcnilaran standar. 

4. Apakah instrumcn pcnilai:m ketcrampilan bcrmain tcnis mahasiswu yang anda 

gunnkan mcrupakan lnstrumen penilaian hasil pcngembnng:m/modilika�i 

sendirl?(a) ya, (b) tidak 

DariDari grafik hisrcgrum pada 

gambar 5 tersebut, maka dapal ditank 

makna bahwa dari 5 dosen pengampu 

mata kuliah tenis lapangan 80% 

penilaian ketcrampilan bermam terns 

mahasiswJ yang digunakan dosen 

bukan /tidak mcrupal.an instrumcn 

penilaian pengembangan/modrfikasi 

sendiri. scdanglan 20%insTrumcn 

� .......... ,.. ..... ,.. .. ,�1,c ,""" .......... _ .......... ,_.__,..,.._....,,_.,� �� ... ................... -... . 

menyatakan bahwa instrumen 

penilaian keterarnpilan bermain ten is mahasiswa mcrupakan hasil 

pengembangan/modifikasi sendiri. 
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instrumcn 

keterampilan 

mcrupaknn 

bennnin rems mahasiswa yang 

digunakan dosen pengampu 

mata kuliah tenis lapangan 

pcnilaian 

pada gambar 6 tersebur. maka 

dapat ditarik makna bahwa 

dari 5 dosen pengampu mata 

kuliah lcnis lapangan 80o/, 

menyatakan bahwa lnstrumcn 

... - .... -� ...... -.,... ........... _.,. ,, .... ..,.__. ,_Mi..,.•I 

- - - - - - - - - - � 
u ,_ 

S. Apakah h1strumen pcnilai:111 kclcrampilan bermain lenis mahusiswa ypng 

bapuk/ibu gunnknn mcrupnkan tes produk ahlVpaknr luar ncgerl ?(a) ya. (b) tidak 

Dari grnfik histogram 

pcnilaian produk pal.:ar/e.xpen luar negeri. scdangkan 20% mstrumcn penil:mm 

J.:eterampilan berm a in ten is mahasiswa merupakan inst rumen has ii 

pcngembanganlmodifikasi sen<liri. 

6. Apnknh instrumen penilai:rn keterampllan bermain tents mah.:asiswa yang 
bapak/ibu gunakan merupakan inslrumen sport ski/ltest(berbasis 1uk11ical appr(}(lcl1) 
buat:m paknr/e.rptrl luar ncgcri ?(a) ya, (b) tidak 

Dari Dari grafiJ.: histogram 

pada gambar 7 terscbur. 

m,1k:1 d:1p:11 ditarik m,1kn:1 

pengumpu mata kuliah tenis 

tcpangcn 80'YG mcnyatuJ...an 

bahwa instrumen penilaran 

ketcrampilan bermain tenis 

mahasiswa yang digunakan 

dosen pengampu mnta kuliah 

rents lap.angan merupakan 

instrumen sport skill 1e.111enis 

..... a, ·� ·� 

.......... \ml_,.....,.. ---· - ...,.,.._ --· -� - ,..._ ..,.,,.,� ........ 
/'"""'""'-"""" � ...i...1,-1 ·-1 

,. 

bahwa dari 5 dosen 
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pakaclexpert luar negeri yang mengutamakan tingkat penguasaan tckmk. scdangkan 20% 

instrumen penilaian keterampilan bennain tenis mahasiswa merupakan instrumen sport 

skill test (berbasis technical approach) dun pendekatan taktik (berbasis 1ac11cal 

approoch). 

7. Apakah penilaian hterampilan bermain tenls mahasiswa yang bapak/ibu gunukan 
bcrdasark:m penilaian proses dan produk?(a) ya, (b) tidak 

Dari Dari grafik histogram 

pada gambar 8 tersebut, maku dapat 

dirarik makna bahwa dan 5 do-en 

......... - -- ,,- .. -..- - · .... --, .. - 
·- ' 
" - - 
- b - '" � ,. .. , " 

pengampu mara kuliah tenis 

lapangan 40% menymakan bahwa 

instrumen penilaian ketcramprlan 

bermain tenis mahasiswa yang 

digunakan dosen pengampu mata 

kuliah tenis lapangan berdasarkan 

penilaian proses dan produk, 

sedangkan 60% instrumen penilaian kcterampilan bermain tcnis mahasiswa merupakan 

instrumen penilai:m y:mg mendasarkan pada produk (hasil akhir) saja. 

8. Kriteria yang bnpak/ibu pergunakan dalam menilai kl.'ltrampilan btrmain rents 
mahasiswa berdasurkan standar pencapaian proses d:m produk yang ditampilk:rn 
mahaslswa?(a) ya, (b) tidak 

""'';, -- -- - '"""""''"""-· '"" ._ ,, - ..,_ ... .. - t.-.., ...,_,.., 

ten is bermain 

mahasiswa yang digunakan dosen 

keterampilan 

,, 

= ·- - = 
= - -· � - ,� 
� 

,,M 

Dari Dari grafik histogram 

pada gambar 9 tersebut, maka 

dapat ditarik makna bahwa dari 5 
dosen pe11gampu mata kuliah 

tenis lapangan 40% menyatakan 

bahwn kriteria dalarn mcnilai 
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pengampu mata kuliah tenis Japangan berdasarkan standar pencapaian proses dan produk. 

sedangkan 60% knteria penilaian keterampilan bermain tenis mahasiswa berdasarkan 

standar penilaian yang mendasarkan pada produk. 

9. Apakah bapak/ibu memerlukan instrumen penilaian terhadap keh.'rampilan 
bermain tenis mahasiswa alas dasar pcnguasaan teknik dan taktik ? (:i) ya, (b) 
tidak 

yang 

dosen 

tcrbadap 

instrumcn 

5 

mendasarkan pada ringk.at 

penguasaan tckmk dan taktik 

(bcrbasis pada pen<lck:itan 

teknik dan taktik). 

mahasiswa 

keterampilan bermain tenis 

memerlukan 

pcnihiian 

bahwadari 

pengampu rnata kuhah tents 

lapangan 100% menyatakan 

,. 

Apakah bapak/ibu memertukan lnstrumen penllalan Dari grafik histogram 
terhadap keten1mpllan be,maln tenls mahasi,wa 

Pad, gambar 10 tcrsebut, ;itas dasar penguasaan teknlk di!)d,J<tik? ��-'-::_��--"""-��-I maka <lapat disimpull...an 

'""" ""' '°" 
"'" "" '"' 
'°" 
'"' 
""' �� "" �� 

'"" "" 
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10. Apakah bapak/ilm mcmerluk1111 instrumcn pcniloian standor bcrbasis kinerja 
(autl1e11tic assessme11t) yang dapat dipergunakan unluk menilai hasil belajar cabang 
olahraga tcnis lapangan mahasiswa? (a) ya, (b) tidak 

lapangan 

maka 

ten is kutlah 

I 00% menyatakun 

memerlukan instrnmen 

tcrscbut. 

Dari grufik 

histogram pada gambar l l 

disimpulkan bahwa dari 5 
dosen pengampu mata 

........ � _ ... - .. -�-11-, ... ··­ 
-Jo i-,..-�,1r-� - !YI"' �rr,..,o..- """1 - 

i..111 •:1,p .. i....c oblooe• laolo :.-,""' .,........,. 

... - - '"" - - - - - •M 

M 
Ti.:li " 

penilaian standar berbacis 

J..incrja (authe11tic 

asse.fsme1ll)hasil belajar 

MK Tcnis Lapangan bagi 

mahasiswa FIK UNY. 

Berdasarkan kajian pustaka, analisis kcbutuhan (melalui studi pendahuluan). dan 

penelitian yang relevan maka disusun drafawal instrumen pcni!aian "manemnicossessmem" 

hasil bel:ijar mata kuliah tenis lapanganb:Jgi mahasiswa FIK UNY y.mg berisi tentang: ([) 

mengidcntifikasi aspck proses kincrja bennain tcnis yang nkan dlnilai, (2) menyusun kisi­ 

kisi teknik dasar tenis lapangan berdasarkan indikator, (3) pedornan penilaian dan 

pengarnaran. (4) menyusun lcmbnr tugas dan pctunjuk pelaksanuan testi, lembar observusi, 

serta sistem penyekorannya. 

Draf instrumcn pcnilaianauthemhicassessmew yang relah disusun selanjumya diuji 

validasi kepada 5 ahli/expert yang telah ditunjuk untuk mendapatkan masukan dan saran dari 

para ahti. 
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Hasil penilaian dari para ahli scbagai berikut: 

Dari hasil penilaian yang telah dilakukan oleh expert sdanjutnya dilakukan 

pcrhitungan validitas isi (co11tellt w,lidity) dcngan menggunakan rumu.�Co111e111 v,,lidity 

Ratio (CVR) dari Lawshe's, yaitu: 

Keterangan: 
CVR = Comen Validity Ratio 
Ne = Jumlah expert judgcmenl/p:melis yang menjawab pen ting 
N ::: Jumlah total panelis 

Hasil validasi yang dilakukan para ahli • .S pakar memberikan mlai baik tcrhadap draf 

model penilaian authentic asussmellf hasil belajar MK Tenis lapangan yang 

dikcmbangkan. Hasil validitas isi yang diperolch dcngan menggunakan rumus CVR :::: 

1.00, sehingga dari hasil penilaian yang dilakukan olch para ahli dapat dikatakan instrumen 

Model Penilaian Awhentic Assessme11t hasil belajar MK Tenis Lapangan dapat dilanjutk.in 

ke tnhap sclanjutnya setelah direvisi sesuai saran dan masukan dari para ahh. 

Setelah melalui tahapan pcngcmbangan besenalangkah-langkah pcnclitian 

pengcmbangan sccara mcndalam maka akhimya telah berhasil dikcmbangkanfaktor, 

indikntor, scrta deskriptor rubrikpcnilaianhasil belajar MK Tenis Lapangan yang 

dipergunakan untuk mcnilai perfomumce petcnis pada saal bcrmain/bertanding tcnis. 

Rubrik penilaian hasil belajar MK Tenis l....:lpangan yang te\ah dikemba.ngkan rersebut 

dipcrgunakan scbagai pedoman expert unluk rncnilai kcmampuan/keter:1mpilan mahasiswa 

pada sant bcmrnin tenis.Adapun rubrik penilaian authentic asJessme111ynng tclah dihasilknn 

tcrdiri dari: (l)pcdoman pengamatan yang 1erdiri dari: faktor,indikator. dan rubrik penilnian 

(diskriptor)hasil belajnr MK Tems Lapangan yang dapat dipc:rgunakan sebagai pedomnn 

Baik 

Baik 

Baik 

Baik 

Baik 

Keterangan 

•• I (Ne--)/-J , , 

Pakar!Expert Nilai 

4 

2 3 

3 4 

4 3 

5 4 

I CVR= 
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pcngam.::uan/observasi untuk menilai hasil belajar/pt>,fomumce mahasiswapada saat 

bennainlbertanding,(2) togas bennain tenis lapangan (pcnandingan Y, kompetisi),(3) 

petunjuk dan pedoman pcngisian lcmbar observasi penilaian authentic rusessme111hasil 

belajar MK Tenis Lapangan, serta (4)Jembar pcnskoran untuk pcnilaian akhir hasil belajar 

MK Tenis Lapangan. 

Cnb:mg Fnktor lndikutor 

Otehrcga 

Tenis Lapang:rn Mentul Berlanding Pengambil:in keputusan (decisio11 

(Psikologl) making) setlap akan melaksanal.an 

pukulan (pcrcaya diri dan tiduk ragu- 

ragu). 

Strategi bcrmain yang diterapkan tepat 

Proses l'elaksunann Proses pelaksanaan teknik pukulan 

Pukulan (kereeampilun dalarn mengeksckusi) 

(puceptio11 &decision) yang efisien duri proses ready 

posinonbctance.bockswing, poim of 

contack, contrott, danfollow throughr. 

Hnslll'elnksanacu Hasil pelaksanaan pckulan (e.ucu1io11) 

Pukulnn yeng dilakukan erekuf (memperoleh 

(executiondan skor atau mempcr:sulit pengembalian 

feedback) lawan.Court Mowm1e111 (gcrakan 

mengccver lapangan) y:ing <lilakuLan 

bag us. 

Atiu11dtlsikap dan Setelah memukul bol, kembali ,, 
Perilaku Petcnis posisi awu] (centre mnrk) d:m selalu 

mcnunjukkan senrnngut Uighting .spirit) 

yang tinggi. 

Mcnunjukkan sikap fair play/sponif 

helajnr/per/ormanceMK Tenls lapangan pada saat bermain. 

Tabel I: Faktor dan indikator Permainan Ten is Lapangan 

has ii mcnilai untuk indikator) (foktor ouservest l. Pedoman 
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pada aaat bermain. 

"v" (centang) dan skor 2 Jika pengambilan kcputusan selama bennam 

2. 'rugcs 

Mahasiswa yang dipergunak:m sebagai sampel pcnelitian dibcn tugas untuk meJakukan 

pertandingan tenis dengan sistemY.i kompetisi menggunakan tie bret1k. score. 

3. Petunjuk dan Pedom:rn Pcngisian Lembar observasi llasil Belajnr !\·IK 

TenisLapangan. 

a. Petunjuk Pengisian danLembar Pengamnlan Pengambilan Keputusan (Faklor 

Mental Berlandlng/Psikologi) 

Jika pcngambil:m keputusan setnrnu bermuin tenis 

muncul sedikil, pengambilan keputusan tepat antara O 

-65%. 

lenismunculcukup banynk, pengambilan keputusnn 

tepat antara 66% - 89%. 

Dcskripsi 

Jika pengambilan kepurusan selama bermain tenis 

selalu muncul. peng:onbilan keputusan 1cp;11 umam 

90-100%. 

Tande atau Skor 

•• - .. (minus) dan skor I 

.. +" (plus) dan skor 3 

b. Pehmjuk Pengislan d:111 Lembar Peng:unatan Fuklor Proses Pelnksunann Teknik 

Pukulan{Perceptio,1 dan Decision) 

Tanda atau Skor Deskripsi 

"+" (plus) dan skor 3 Jika proses pelaksanaan teknik pukulan (kctcrampilan � 

dalam mengeksekusi) sehalu muncul dan dilakukan 

efisien antara 90 - IOO% mulai dari proses ready 

position, balance, bockswing, point of co,uack, comrolt. 
danfoffow throeght, 

"v" (centang) dan skor 2 Jika proses pelaksanaan tekmk pukulan (keternrnpilan 
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" - " (minus) dan skor I 

Tanda ntau Skot 

"+" (plus) dan skor 3 

•• v" (centang) dan skor 2 

" - "(minus) dan skor l 

dalarn rncngeksekusi) muncul cukup banyak d:m 

dilakukan efisien ant.ara 66% - 89'Ye mulai dari proses 
ready poshionbakmcebackswing, point of comack. 

comroll, danfollow through/. 

Jika proses pclaksanaan teknik puku!an (kcterampilan 

dalam mengeksekusi) muncul sedikit dan dilakukan 

cfisicn antara O - 65% mulai dari preses ready 

positionhckmce.bockswing, point of contock. comro/1, 

danfoflow throught, 

Deskripsi 

Jika h.asil pclaksanaan pukulan (execution) yang 

dilakukan efektif (mcmperoleh skor atau mempcrsulit 

pcngcmbalian tawansetaiu muncul antara 90•4 • 100-4. 

Jika hasil pelaksanaan pukulan (execution) yang 

dilakuk:m efeknf (mempcroleh skor atau mempcrsulit 

pengembalian lawanmuncut cukup banyak antara 66•4 

-89%. 

Jika hasit pclaksanaan pukulan (t'x«:utio11) yang 

dilakukan efektif (mcmperolch skor aau mcmpcrsul11 

pcngcmbalian lawansedlkh muncul nntnra O - 65•4. 

c. Petunjuk Pengisian dan Lembar Pengnmatan Faklor Hasll Petaksanaan Teknlk 

Pukulan(£n:cutio11dnn Feedback) 

d. l'etunjuk Pengisinn dnn Lcmbnr Pengnmatan Fnktor Sikap dan Perilaku l'etenis 

Tanda atau Skor Deskripsi 

•·+"(plus) dan skor 3 Jil..a sctclah mcmukul bola kembali ke posisi awal 

(centre mark), selalu menunjukkan semangm (fighting 

J'f}iril) yang tinggi, dan bersikap fi,i, phrv!:sponif pada 
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.. v " (ccntang) dan skor 2 

" - •• (minus) dan skor I 

saat bcrmainselalu muncul antara 90% • ICXJO/ •. 

Jika setelah memukul bola kembali kc posisi awal 

(cemre mark), sclalu menunjukkan scmangat (jighti11g 

spirit) yang tinggi. dan bersikap fair playlsportif pada 

saar bennainmuncul cukup banyak antara 66% · 89%. 

Jika sctelah memukul bola kcmbali kc posisi awal 

(centrt mark). selalu menunjukkan semangat lfigh1fog 

J"pirit) yang tinggi. dan bersrkap fair plll)isportij pada 

sa.at bermainsedikit muncul amara 0- 65%. 

4. Kriterla Penilaian Tingkat Keterampilan Hasll Belajar MK Tenis Lapangnn 

Disamping mendapatkan pedom::m pcngisi:m dan lcmbar pengamatarscbservasi 
untuk meni\ai hasil belajar ketcrampilan rents mahasiswa berbasis kinerja (authtmtic 

tiss:esmumt) juga telah dikembangkan Jembar pcnskornn untuk penilaian hasil belajar 

MK Tcnis l.ap;mgan. Untuk keperluan rerscbur. peneliti menggunakan krireria sebagai 

berikut: 

Tabel 2: Kriteria penitaian akhir hasil belajar ke1erampilan tenis lapangan 

[nh!rval skor rata-ata 

2,25 < skor S 3.00 

J ,50 < skor S 2,25 

1,00 < skor S 1,50 

Kategori 

Baik 

Sedang 

Kur:mg 

(Tomoliyus dkk., 2015: 322·323) 

S. Ltmbar Observasl P�ngemb:mgan Model Penilaian .. Autfumlic Asuununt" Hasil 

Bclajar MK Tenis Lcpungan 

Mcnt:il Proses Has ii Sikap ''" K�tcgori 
No. N•= Bcrunding Pcbb:111,;1;1.n ''""""""' Pcril;il.1,1 Skortot 

(P,itolog1) Pukulan Pukulan Pesems ifuir 4 

(JNrnp/io,r ( .. .trc111io11dan plo:,/5ponif) 

d.Jn d .. cilion) , .... dbQct}) 
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I. AIM 3 3 3 3 3 Baik 

2. PE 2 3 3 3 2.75 Baik 

w 
3. BO 3 3 2 2 2,50 Baik 

A 

4. ZZT 2 3 2 3 2.50 Baik 

s. FRB 2 2 2 3 2.25 Sed:ing 

6. DEO 2 3 3 3 2.n B:iik 

7. ZfZ 2 3 2 2 2,25 Scdang ,. AS 2 2 2 2 2.00 Scdang ,. MRF 2 3 2 3 2.50 Baik 

IO. HND 2 2 2 3 2.25 Sedang 

11. Ds1. 
' 

(i.Basil Vnlidasi lsi 

Data hasil dari 5 penilaian ahli tcrhadap foktor- dun indikator pengcmbangan 

model penilai:m authemic asusment dengan memilih 3 pilih:m jawnban yang terdiri 

dari: pcnting, sesuai lidak penting, dan tidak berguna. Ada.pun hasil validasi ahli 

terhadap faktor dun indikator dapat dilihat pada tabel 3. 

Tabel J: Data hasil penilaian dosen ahli 
- 

Pcnilai Penilnian Fuktor 

Mental Prose, Has ii Sikap dan 

Benanding Pelaksanaan Pelaksanaan Perilaku 

(Psikologi) Pukulan Pukulan Petenis (fair 

(I) (perception (e.recutiondan playhporti/) 

dan decisio,,) Jeedbm:k) (4) 

(2) (3) 
BPA Pcnting Pen ting Penting Penting 

AAL Pen ting Penting Penting Pen ling 

SNOYT Sesuai 1idak Penting Penting Penling 

penting 
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NGT 
YDT 

I CVR• 

Penting 

Pen ting 

•• I (ne--)/-) , , 

Penting 

Penting 

Penting 

Penting 

Pcnting 

Sesuai 1idak 

pen ling 

Berdasarkan rekapitulasi hasil penilaian ahli pada taber 3 di alas maka dnpat 

disirnpulk:m bahwa dari 5 orang pcnilai ahli. foktor I (mental bcnanding/ps1kologi) 

menyatakan faktor tersebut 4 penilai ahli menyatakanpenliog dalnm bcrmain tents dan I 

penilai ahli menyatakan sesuai tidak penting. faktor 2 (proses pelaksanaan pukulan) dari 

5 orang penilai ahli, 5 penilai ahli menyatakan bahwakemampuan perception dan proses 

pengambilan keputusan (decisio11)penting.faktor 3 (hasil pelaksanaan pukulan/exec111io11 

danfudback) dari 5 orang penilai ahli tcmyata5 ornng penitai menyatakan faktor rcrsebur 

penting. Sedangkan faktor 4 (sikap dan perilaku pctenis//air playlsporti/J dari 5 orang 

penil.ii ahli,4 penilai menyatakan pmting dan I pcnilai menyatakan sesuai lidak 

pentiug.Dari data tersebut kemudian dapat dianalisis dengan Co,11e111 Validit:,• Rmio (CVR) 

dcngan rumus Lawshe's scbagai berilrut: 

Keterangan: 
CVR: Co111c11 Validity Rmio 
Ne = Juml:lh expert judgemellt yang menjawab penting 
N = Jumlah total panelis 

Hasil perhitungan CVR disajik:m pada tabel 4 sebagai berikut. 

Tabel 4: Hasil penghitungan CVR validitas isi pengcmbangan tes kctcrampilan renis 

berbasis pcndekman laklik 

Faklor-Fuktor Ketcrampilan Bermain Tenis Berbasis 

Pcndckatan Taktik (laclical approach) 

Mental Bcnanding (Psikologi) 

Proses Pelaksanaan Pukulan (perception dan decision) 

Hasil Pelaksanaan Pukulan (e.tecu1io11cfan/ee,/back.) 

Sikap dao Peritaku Pctenis (fair playlsporlif) 
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Kcensten Validilas lsl 

CVR 

0,60 

1.00 

1,00 

0,6-0 



Berdasarkan tabel 4 tersebut di atas maka dapa1 disimpulkan bahwa faktor mentul 

bertanding (psikologi), proses pelaksanuan pukulan (.perct>ptio11 dan dt>cisio11), hasil 

pclaksanaan pukulan (execu1io11 dan feedback), serta sikap dan pcrilaku petenis (fnir 

playlsponifJ pada saat bennain lenis memiliki kocfisien validitas isi (COlllt'/11 w1/idity) 

sangat baik. Hal ini dikarenakan nilai koefisienCVR semua fekror dan indikator 

pengembangan model penilaian awhemic assessme111Hasil Belajar MK Tenis Lapangan di 

etas 0,50. Dengan demikian faktor-faktor tcrsebut dapat dipergunakan sebagai 

modelpenil:iian au1hen1ic as.rt'ssmenthasil belajar MK Tenis Lapangan bgi Mahasiswa FIK 

UNY. Hal ini sesuai dcngan pendapat Nitko dan Brookhart (2011: 38) yang mengatabn 

bahwa tingkat ketcpatan (validitas) suatu instrumen penilaian(ru·sesJ·me111) yang 

bersanglrutan,apabilamampu mcngukur apa yang seharusnya diukur. 

7. Pcngujian Reliabilitas l'engembangan Model l'enilaian Authentic Asstssment llasil 

Betajar MK Tenis Lapangan Bagi Mahasiswa FIK UNY 

Bcrdasarkan data uji coba pengembanganModel Penilahm A111Jien1ic Assus111e111 

pada faktor mental bcrt:mdlng (psikologl) diketahui bahwa nilai reliabilitas jika 

diestimasi deng::an menggunak:m consistency alpha cronbach menunjukk::an nilai koefisien 

reliabiliras yang tinggi (r = 0,901). Analisis menggunakan A11a1•a-Ge1,eN1/ Mullifucet 

Modt'I nilai koefisien korelasi imerckus menunjokkan koefisien rcliabilitas antar rmu 

yang tinggi (r = 0,905). 

Berdasarkan data uji coba pengcmbangan Model Penllulan A11the,11ic 

Assess111e11tpada faktor Proses Pelnksanaun l'ukula11 [perception dan decisio11) diketahui 

bahwa nilai reliabilit.Ls jika dicstimasi dcngan mcnggunakan consistency alpha cronbarh 

menunjukkan nilai kocfisien rcliabilitas y:mg tinggi (r = 0,924). Analisis menggunakan 

Anava-Generat Mullijace/ Model nitai koefisien korelasi interclass menunjukkan Loefisien 

reliabllitas antar rater yang tinggi (r = 0,892). 

Bcrdasarkan dma uji coba pengembanganModcl Pcnilalan Authentic Assess111t111 

pada faktor Basil Pclaksonoan Pukulan (e.rec111io11dan feedback) diketahui bahwa ni!ai 

reliabilitas jika dicstimasi dengan mcnggonakan consistency alpha cro11bach menunjuldmn 

nilai koefisien reliabiliras yang tinggi (r = 0,916). Anatisis menggunakan Alllll'(l·Ge,reml 

Multijacet Modd nilai koefisien korelasi tmerctcss mcnunjukkan koefisicn reliabilitas 

antur mter yang tinggi (r = 0.898). 
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Faktor Consistency A11a1·a-Ge11ernl 

Alpha Cro11bach Muflifacet Model 

Mental Bert.anding (Psikulogi) 0.901 0,905 

Proses Pclaksanaan Pukul:m 0.924 0.892 

(Perception dan Decisio11) 

Status 

Rcliabel 

Berdasarkan data uji coba pengembangan Model Penllaian Aulhe11lic 

Asseu111e11tp:ida faktor Siknp dun J>eriluku Petenis (Jair p/aylsportij) diketahui bahwa 

nilai reliabilitas jika diestimasi dcngan menggunakan consistency at,,ha cro11bach 

menunjukk:in nilai koefisien reliabilitas yang tinggi (r"" 0,907). Analisis mcnggunakan 

Ana\'a-Genua/ Multifacet Model nilai koefisien korelasi tnterctass mcnunjukkan kocfisien 

reliabilitas aruar rater yang tinggi (r"" 0,881 ). 
Berikut ini disajikan tabel 5 koefisicn reliabilitas uji ooba masing-masing fuktcr 

pengembangan Model Penilaian "Autl1e11tic Assessment"' Hasil Belajur MK Trnis 

Lapang:m Bagi Mnhaslswa FIK UNY scbagai bcrikut. 

Tabel 5: Koefisien Reliabilitas Faktor-Faktor Pengembangan Model Penilaian A111hemic 

Assessme111 Hasil Belajar MK Tcnis Lapangan. 

Hasil Pelaksanaan Pukutan 

(£xccu1io11dan Feedback) 

Sikap dan Perilaku Petenis 

(Fair Play!Sporti/) 

0.916 

0,907 

0.898 

0.881 

Retiabcl 

Reliabel 

Bcrdasarkan label 5 di ates. maka dapat disimpulkan bahwa faktor mental bertanding 

(psikologi), proses pclaksanaan pukulan [perception dan decisio11), hasil pclaksanaan 

pukulan (execuzio11dan feedback), serta sikap don perilaku petenis (sportivitas/fairpla_v) 

dikctnhui mempunyai koefisien reliabilitas antar rater yang tinggi schingga keempat fnktor 

tersebut mcrupakan foktor yang sangat fundamental untuk dikcmb:mgan sebagaiModcl 

Penilaian =Authentic Assess1111ml"' Huil Belajar MK Tenls Lapangnn. Hal ini selaras 

dengan pendapat Suk:idji (2000: 34) yang mengatakan bahwa suatu instrumen penilaian 

dikatakan memenuhi persyaratan sebagai a!at evalucsi yang baik jika res tersebut 

bennakna"sebcrapa besar dcrajat instrumcn tersebut mengukur sccara kcnsisten sasaran 

yang diukur". 
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C. PEMBAHASAN 

Berdasarkan hasil analisis data pcnelitian menunjukkan bahwa pengembangan model 

pcnilaian authe11tic assessment hasil bclajar mata kuliah tenis lapangan bagi mahasiswa FIK 

UNYdiperoleh hasil koefisien reliabilitas tes yang linggi baik mclalui analisis Co,uistt11ry 

Afpha Cronbachir » 0,901 - 0,924)maupunA11o•·a·Gt11eraf Multifacet Model(r"' 0.881 - 

0,905). Hal ini mengindikasikan bahwa pengemb:mgan model m11he11tic mu.isme111tcrsebut 

dapat dipakai sebagai model instrumen penilaianyang dapa1 dipergunakan untuk mcmlai hasil 

bclajar MK tenis lapanganbagi mahasiswa FIK UNY karcna memiliki 1ingkat 

konsis1ensi/keajegan antar roteryang tinggi. Dari kelima rater sepakar bahwa faktor mental 

bcrtanding.lbcrmain, proses pelaksanaan pukulan, hasil pclaksanaan pukulan. scrta sikap dan 

perilaku petcnis merupal.:nn faktor fondarncntal yang sangnt diperluk:m untuk 

mengakscslmenilai hasil bclajar MK Tenis lap;mgan bagi rnahasiswa FIK UNY. Strand 

(1993: 11) mengalakan bahwa apabila inslrumen penitaian yang dipergunakan untuk mcnilui 

kctcrampilan cabang olahraga memiliki kodisien reliabilitas � 0,80 maka tes tersebut sangat 

bagus digunakan sebagai instrumen untuk mengukur keterampilan olahraga termasuk 

olahraga tcnis lapangan. 

Mclalui uji validasi isi (content validity) bebcmpa pakar tenis, pengembangan model 

authe,rtic assessment hasil bclajar MK Tenis 1...:Jpang:m dihasilkan 4 faktor mama (mental 

bertanding (psikologi), proses pelahanaan pukulnn (percep1io11 dan decisions. hnsrl 

pelaksanaan pukulan (uecutiond:m feedback). scrta sikap dan periluku petenis 

(sporti1•itaslfairplay) pada saat melakukan pertandingan Yi kompetisi dapal dipergunakan 

sebagai instrumen untuk menilai hasil belajar MK Tenis 1...:Jpangan bagi Mahasiswa FIK 

UNY. Hasil uji validitas isi dari kecmpm fakrcr tcrsebut sangar baik dikarenak:m nilai 

koefisien Coment Validity Ratio (CVR) scmua faktor dan indikator pengembangan model 

authentic assessme111 hasil belajar MK Tenis l...:Jpangan di atas 0,50. Hal ini sesuai dengan 

pendapat Nitko dan Brook.hart (2011: 38) yang mcngatakan bahwa tingkat ketepatan 

(validitas) suatu instrumcn penilaian (asses�me111) yang bcrsangkutan mampu mengukur apa 

yang seharusnya diukur. Dengan demikian fuktor-faktcr tersebut dapatdipergunakan sebagai 
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model penilai:uu.iutheritic assessmPrit hasil belajar MK Tenis Lapangan bagi Mahasiswa FIK 

UNY. 

Dalam bcrrnain tenis untuk memenangkan suatu permainan atau pcrtandingan tidak 

semata-mata hanya ditentukan oleh tingkat penguasaan leknik pukulan. Namun di 

dalamnyaterdapat beberapa variabel yang sangat berpengaruh tcrhadap permainan h::nis 

lapangan di antar.mya: faktor psikologi/mcntal bertanding, kemampuan membaca arah 

datangnya bola �rceptio,1) scbelum mengambil keputusan (decisimr) untuk mcmukul bola. 

ketepatan mcmukul bola (melakukan uecutiori). sena semanga1 bertanding (jighlmg 

spin"l).Faktor-faktor terscbut mcnurut Cayer 1988: 26) sangat diperlukan dalam perminan 

tenis karena a.rah, kccepatan, putaran, kctinggian. dan kedalaman bola dari lawan pada s:rnt 

bermain atau bertanding renis lnpangan sukar diprediksi sebelumnya. Dengan demikian 

dipcrlukan kcmampu:m umuk mcnjustifikasi arah datangnya bola dcngan akurut scbelum 

mclakukan pukulan. Untuk dapat menjas1ifikasi nrah datangnya bola dcngat tepat diperlukan 

kemampuan unruk mengasah kemampuan reception skill dan projection sk.illagar pukulan 

yang dilakukan memiliki tingkat akurasi yang bagus pada saat bermain tenis. 

Hasil belujar ketcrampilan berrnain tents lapangan yang dilakukan melalui sistem 

penandingan Yi kompetisi akan dapat diumati dengan seksama bagaimana mental bertanding 

(faktur psikologi), proses pengambilan keputusan, ketepatan memukul bola, dan scmangat 

bcrtanding dnlam mcnjunjung tlnggi sportivit:is (fi1irpla.v) seurang petcnis d:1!:.11n 

mcngimplemeniasikan keempat fakior rersebut pada �aat bennain. Melalui pencndmgon 

inilah pctenis akan mcrasakan situasi bcrmain tcnis scbenamya yang nan1inya akan scla1u 

dijumpai pada saa\ mcreka bcrmnin maupun bcrtanding (the real game ofte1111i.s). 

Pengujian reliabllhaspengembangan model penilaian authentic ru.se.s.sme111:111tar 

r:iterberdasarkan analisis data yang dilakukan diperoleh hasil bahwa pengcmbangan model 

pcnilaian tunheruic ru.se.ss111e11t yang tcrdiri dari: faktor mental bertanding (psikologi). proses 

pelaksanaan pukulan (perception dan decision). hasil pe!aksanuun pukulan (e.xecu1io11dan 

feedback), serta sikap dan perilaku petenis (sportii>itas dan /airplay) diketahui mempunyai 

koefisien reliabilitas amur rater yang tinggi schingga mcrupakan fakloc yang sangat 

fundamental untuk dikcmbangnn sebagai model penilaian owhemic o.s.scJJ·memha�il belajar 

MK Tenis l.apangan bagi Mahasiswa FIK UNY. Pcngujian ini dimaksudkan umuk menjamin 

instrumen pcnilaian yang digunakan merupakan instrumen y-Jng konsistensi skor-skor yang 
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diberikan oleh penilai satu dengan penilai yang lain, sehingga apabila digunakan berulangkali 

dapat menghasilkan data yang sama. Hal ini selaras dengan pendapat Sukadji (2000: 34) 

yang mengatak:an bahwa suatu tes dikatakan memenuhi pcrsyar.ttan sebagai res/lnsuumen 

penilaian yang baik jika res tersebut bermakna "seberapa besar derajat tes mengukur secara 

konsislen sasaran yang diukur". Dengan kata lain, pcngembang;m model penrlaian uu1Jw111ic 

assessmem hasil belajar MK Tcnis l..:Jpangan rersebut memiliki dernja1 rehabilhas 

(ketetapan) pengukuran yang baik. 
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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. SIMPULAN 

I. Pengcmbangan model pcnilaian authentic ossessmenl hasil bclajar MK Tcnis Lapangan 

mcmiliki koefisien reliabilitas antar rater yang tinggi. Dengan demikian model penilaian 

tersebut memiliki derajat ketetapan penilaian yang bagus schingga dapal dipcrgunul..an 

scbagai instrumen untuk menilai hasil bclajar MK Tenis Lapangan bagi mahasiswa FIK 

UNY. 

2. Faktor-faktor menial bcrtanding (psikologi), proses pclaksanaan pukulan (p�rct'plion dan 

decision), hasil pelaksanaan pukulan (execmiondan feedback). serta sikap dan perilnku 

(sportivilas dan /airplay) merupakan faktor yang sangat fundamenrnl datam 

pcngembanganmodel pcnilaian authemic assessmem hasil bclajar MK Tenis Lapangan 

bagi mahasiswa FIK UNY. 

3. Pengcmbangan model penilaian authentic assessment hasil bclajar MK Tenis Lapangan 

bagi mahasiswa FIK UNYyang faktor-faktomya terdiri dari: mcnrnl bcrtanding, proses 

pelaksanaan pukulan (perceplion dan decision), hasil pclaksanaan pukulan (e.xern1io11d:in 

feedback), serta sikap dan perilaku petcnis isportivitas dan f<1irpla:r) merniliki koefisicn 

validirns isi (contelll mlidiry) linggi. Dengan demikian model penilian ini memiliki dcrnjat 

ketepatan pcnilaian yang baik untuk mcnilai hasil belajur MK Tcnis Lapangan b.igi 

Mahasiswa FlK UNY. 

8. SARAN 

I. Ooscn pengampu mata kuliah tcnis lapangan dapat menggunakan model penilaran 

mnheruic assessmemini untuk menilai hasil belajar MK Tenis Lapangan bag1 mahasiswa 

FIK UNY. 

2. Subjek penelitian perlu dipcrbanyak (lidak hanya 22 mahasiswa prodi PJKR. PKO. 

!KORA, dan PGSD Penjas yang aktif di UKM Tcnis Lapangan) saja agar hasil penclitian 

dapal digcneralisasikan ke populasi. 
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3. Perlu melakukan penelitian lanjutan untuk mengembangkan model penilaian au1h1mtic 

asst'ssmellfdengan subjek penelitian yang memiliki tingkat keterampilan bermain tenis 

tingkat advanced (1oumame11 player). Dengan demikian diharnpkan FlK UNY mcmiliki 

bcrbagai model penilaianstandan/bakuyang dapat dipcrgunakan sebagai instrumen untuk 

menilai hasil belajar MK Tenis Lapangan bagi Mahosiswa F[K UNY untuk berbagai 

1ingkat kctcrampilan bermain tenis. 
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Lampiran 1 
HASIL PERTANDINGAN SETENGAH KOMPETISI SAMPEL PEJ',.'ELITIAN TENIS 2018 
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Lamplran 9 
FORMRUBRIK PENILAIAN 

TEKNIK DASARFOREIIANDGROUNDSTROKE 
TENIS LAPANGAN 

NamaPemain 
Nama Pelatih 
Tanggal Ch«klist Kcseluruhan 
Petunjuk pcngisian rubrik penilaian 1eknikforelrnndgrow1dstroke: 
I. Bcrikan penilaian saudara secara jujur dan cermet scsuai dengan gerakan yang ditampilkm1 

oleh petenis. 
2. Berikan tanda ccntang (v) pada nilai pada indikator-indikacor dari elcmen gerak dasar yang 

tenuang pada rubrik penilaian berdasarkan pengamatan yang telah saudara lakukan 1erhadap 
penampilan petenis. 

- 
Elcmcn Gcrak Nilai 

Dasar lndikator-indikatornya I ' 3 • 5 6 7 8 9 
A.Persia.pan I. Persiapan keseluruhan 

(Preoaratio11) 
2. Rakct dalam hubungan dengan ""'' (tin rnj atau rendah) 
3. Jarak raket dari badan 

•• Menarik nafas. memusatkan pcrhatian 
(konsentrasi), menyesuaikan bola 

5. Lan ah kaki � 
6. Jumlah (banvaknva) untaran bahu 
7. Kecenatan nutaran bahu 
8. P:m':m!.!, kecenatan, ban bcntuk avunan 
9. Amisioasi (1eknik dan 1ak1ik) 

D. Keselmbangan I. Membuka langkah (.1pfit-step) 
(bala11ce) 

2. Langkah kaki (langkah pertama. langkah 
I I ,, sarnping. gescran/serecan kaki. 

karioka, ocneeunaan lenean 
3. Perstecen baaian-bneian 
4. Selalu merendah/tetap turun scbelum 

kontak coln 
5. Jumlah/banvnknva tekukan lulut 
6. Mclanekah saat memukul 
7. Kcscimbangan pada saat kontak dcng:m 

bola 
8. Kescimbangan keseluruhan pada saar 

memukul 
9. Melakuknn regangan den memutar 

ninnnan� 
C. Kontak Poin I. Dalam hubuneannva dcnaan badan I I 
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(Poit1t of 
Contact) 

2. Posisi keeafa 
3. Perkenaan bola oada titik tertin 

- 
' 4. Pemindahan berat b3dan 

5. Perkcnaan bola ' sa!II naik l- 6. Lanekah kaki: ( nemoatan k:iki) 
D.Ayunan I. Scbagai sebuah senjcta porensial 

I lswinP) 
2. Banyaknya keceoatan raket 
3. Variasi oukulun-oukulan - 
4. Banvaknva rovstJilllbacbvi11 
5. Banvaknva kcdalaman l>ola/ wer 
6. Ritmc dan garis ednr rakct ( rhme d:m 

bemuk ayunan raket) 
7. Mcmukul kcscluruhan bol, (ayunan 

mcmukul bola tidak patah) 
8. Putaran bahu 
9. Mome11tm11 (a11e11larl/i11earl 
0. Posisi badan pada saa1 berdiri (open, 

medium. close) 
I. Panjan<> aerak ikman 
2. Rangkaian penggunaan bagian badan dan 

pengguna:m pijak:m ,, Jantai/Gou1u/ 
I Reaction Force CGFR) 

3. Langknh kaki: pada waktu mclakukan 
recover» 

4. Perubahan pegangan (grip) pada saar 
mcmukul forelumd atau bocknana 

Catalan: 

Yogyakarta. Mei 2018 
£rpert/Pcnilai, 

( 
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FORMRUBRIK PENILAIAN 
TEKNIK DASAR BACKIIANDGROUNDSTROKE 

TENIS LAPANGAN 

N:una Pernain 
Nama Pelatih 
Tanggal Checklist Kescturuhan 
Petunjuk pengisian rubrik penilaian teknik backhand groumi.stroke: 
I. Berikan pcnilaian saudara secara jujur dan cerrnat sesuel dengan gerakan y:ing ditampilk,rn 

oleh petenis. 
2. Berikan tanda centang (v) pada nilai pada indikator-indikator dari elemen gerak dasar yang 

tenuang pada rubrik pcnilaian berdasarkan pengamat:m yang tclah saudara lakukan terhadap 
pcnarnpilan petcnis. 

Elcmen Nllai ' Gcrnk Dnsar lndikator-indikatornya I 2 3 4 5 6 7 'I' A.l'er�i.apan I. Pcrsiapan kescluruhan 
{ Prtnarotio11\ 

2. Ral.:el dalam hubungan dengan bola (tinggi 
atau rendahl 

3. Jarak rake! dari bad.an 
4. Mcnarik nafas. mcmusml:nn perhatian 

(konscntmsi\, menvesiaaikan bola 
S. Langkah kaki 
6. Jumlah {bany:tknya) putaran bahu 
7. Kecepatan taran bahu ,. Panjang, kccecman, ban bentuk ayunan 
9. An1isipasi (tel.:nik dan tak.tik) 

B. KcM:lmbanga I. Membuka langkah (splil-J'tep) 
n Cbalanctl 

2. Langkah kaki (langl..ah pcr1ama. longkah kc 
samping, gescronlseretan bk.i. karioka. 
ocneeuncan lcnean 

J. Pcrsiapan bagian-bagian 
4. Sela!u rrcrendahnetap wrun scbelurn kontak 

ccin 
S. Juml:ihlbanyal.:nya tckukan lulut 

� 6. Melangkah saat memukul 
7. Kcseimbangan n:wa saat 1-:ontak dengan bQla I 
8. Keseimbangan keseluruhan pod, �" 

meruukul 
9. Mclal..uka.n regangan d.in mcmutar pinggang 

C. Kontak Poin I. Dalam hubungannya dengan bacbn 
(Point of 
Contuctl 
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2. Posisi kc ,, 
3. Perkenaan bola Dada litik ternnsai I 
4. Pemindahan berat badan 
S. Perkcnaan bola oada saar naik - 
6. Lanzkuh kaki: (penempatan kaki) 

D.Ayunan I. Sebagai sebuah senjata potensi:d 
(swi11 .. \ 

2. Banvaknva keceoaran rake! 
3. Variasi oukulan-oukulan 
4. Banyaknya 10pspi11/bock.spin ' S. Banvaknva kedalaman bola/ wer ' 
6. Rhme dan garis edar rnket ( ritme dan 

bentuk avunan rukeu 
7. Memukul kesduruhan bola (ayunan 

memukul bola tidak patah) 
8. Putaran bahu 
9. Momemum (a111•ularlli11t•t1r) 

10. Posisi badan pada saat berdiri (Opell, I medium, closel 
11. Paniane eerak lkutan ' 
12. Rangkaian penggunaan bagian badan I den pcnggunaan pijak:m ,, 

lantai/Gou11d Reaction Force (CFR) 
13.Langkah kaki: pada waktu melakukan 

recoverv 
14. Perubahan pegangan (grip) padn saat 

memukul Iorenand atau bockhand 
Catalan: 

Yogyakarta, Mei 2018 
Exµert/Penilai, 

( ) 
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FORM RUBR1K PENILAIAN 
TEKNTK DASAR SERVIS TENIS LAPANGAN 

Nama Pemaiu 
Nama Pelarih 
Tanggal Checklist Kesduruhan 
Petuujuk pengisian rubrik penilai:m teknik dasar servis: 
I. Berikan penilaian saudara secara jujur dan cermat sesuai dengan geraknn yang ditampilkan 

oleh petenis. 
2. Berikan tanda centang (v) pada nilai pada indikator-indikator dari clemcn gcrak dasar yang 

tertuang pada rubrik penilaian berdasarkan pengamatan yang 1elah saudara \akukan 1crh:.dap 
penampilan petenis. 

Elcmcn Nila! I 

Gcrak Dasar lndikator·indikatornya I 2 3 4 5 6 7 8 9 
A. Pcrslapan I. Selalu melakukan rtteot (menarik nafas, ' 

(l'npara1io11) memantul-memantulkan bola, dan 
geraknn lainnya) sebclum servis secara 
konsisten 

2. Mengambil waktu sebclum melakukan 
servis 

3. Tuiuan unluk servis ielas 
B. Kes...imbanga I. Pada saat memulai gerakan I 

n (buUuict) 

I 
2. Pada saat kontak den Pan bola 
3. Sclama melakukan eerek lnniutan 

C.Ayunan I. Gernkan ditakuk:m tanpa terputus 
<swi11"\ I 

2. Gcrakan tenean (eerakan melemoar) 
3. Keccnatan aerakan lcnzan 
4. Perce tan raket 
S. Pemlndahan berat badan 
6. Menggunakan seluruh badan untuk 

menahasilkan eower 
7. Putcran bahu I 

8. Tekukan lutut _J 
9. Kcpal::i menengadah/menghadap kc atas 

eada saat l.:ontak denean bola - 10. Pronnsi pcraelanaan tangnn 
11. Memukul bola dcngan raihan maksimal 

D. Control I. Proscmcse servis nama ' 
2. Prosentase servls kcdua I 
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3. Arah nemnatan servis I 
4. Kedalaman servis 
5. Putaran bola I 

E.Lambungan I. Konsistcn Jambungan 
Bola ltos, 11-' 

2. Ketinggian lambungan (terlalu rend ah 
atau tcrlalu tinl!gi) 

3. Gcrnkan lcngan dalam hubungannya 
dcngan badan pad, saat melakukan 
lambunzau 

F. Kescluruhan I. Sebagai senjata andalan untuk menekan I Tipe Servis 
'"·ne overal[J 

2. Variasi Servis v:1112. dilakukan 
3. Servis vane dilakukan sulit lawan 
4. Servis kcdu:i 
5. Servis slice melebar/menvamping 
6. Servis lo" s Jill/kick serve - 
7. Servis nat nl St'l'Vt) 
8. PCP":JJI •an ri-)/mcrubah ani>an I I I ' I 

Catalan: 

I 
I 

Yogyakarta. Mei 2018 
£rpe-rt/Penilai, 
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FORMRUURIK PENILAIAN 
TEKNIK VOLIFOREHAND 

TENIS LA PANGAN 

Nama Pcmain 
Nama Pelatih 
Tanggal Checklist Keseluruhan 
Petunjuk pcngisian rubrik pcnilaian tcknik volijorehand: 
I. Berikan penilaian saudara secnra jujur dan cermnt sesuai dengan gerokan yang ditampilkan 

olch petenis. 
2. Berikan t:mda centang (v) pcdc nilai peda indikator·indikator dari elemen gerak dasar yang 

certuang pada rubrik penilaian berdasarkan pengamatan yang telah saudara lakukan tcrh:idap 
pcnampilan petenis. 

Elemen Gcrak Nilal �I 
Dasar lndikator·indikatornya I 2 J 4 5 6 7 8 v 

A. Perstcpcn I. Posisi setelah mclakukan voli pertama 
(Prevara1ion) 

2. Tarik nafas pada san jemput bola lebih 
awal 

3. Putaran bahu 
4. Menggunakan kaki untuk bergerak 

mendekat kc bola ,. Bergcrak diagonal (menyikang) ko 
arah bola 

B. Keseimbanga I. Mempenahank:m kesdmb:mgan 
n (balance) keseluruhan 

2. Posisi tubuh bagian ams pada sa:n 
kontak eom 

C.Kontak I. Pcrkenaan di dcpan badan 
Poin (l'oilll 
ofC011tncfl 

2. Jarak dari samping badan (dekal ntau ' 
iauh dari badan) 

3. Kekokohan/kesolidan pergelangan 
ranean 

D.Ayunan I. Sentuhan (louc/1) dan pcrasaan (feel) 
(switi-' 

2. Posisi rmukaan raker 
3. Posisi keoala f'Jket 
4. Kedalaman 
5. Sudut 
6. Ukur:m avunan 
7. Hubungan posisi badan dengan tipe voli I yang dilakukan ' 
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Catalan: 

8. Perubahan pcgangan (grip) untuk vol! 
orehtmd atau voli backhand 

63 
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FORMRUBRIK PENJLAIAN 
TEKNIK VOLIBACKHAND 

TENIS LAl'ANGAN 

Nama Pemain 
Nama Pelatih 
Tanggal Check.list Keseluruhan 
Pctunjuk pengisian rubrik penilaian teknik voliback.ha11d; 
I. Berikan penilaian saudara secara jujur dan cennat sesuai dcngan gerakan yang ditamprlkan 

oleh perenis. 
2. Berikan tanda centang (v) pada nitai pada indikator-indikator dari elemen gerak dasar yang 

tertuang pada rubrik penilaian berdasarkan pengamatan yang tdah saudara lakukan terhadup 
pcnampilan petcnis. 

Elcmen Gerak Nilai 
Dasar Ind ika to r-i ndika torn ya I 2 J 4 5 6 7 ' 9 

A.Pcrsiapan I. Posisi sctelah mclakukan vcli pertama 
( Prtnaratio11) 

2. Tarik nafas pad a saat jernput bola lcbih 
aw:tl - � 

3. Putaran bahu 
4. Menggunakan k.aki untuk bergcrak 

mendekat kc bola 
5. Bergerak diagonal (menyikang) ,, 

arah bola 
B. Kescimbanga I. Mempcrtahankan keseimbangan 

n (bala11cel kcscluruhan 
2. Posisi lubuh bagian "" pod, sa.at 

kontak ooln 
C.Kontak I. Pcrkcna.an di dep.an badan 

Poin (Poiilt 
of Co11tad) 

2. J.arak dnri samping badan (dckat utau 
iauh dari badan) 

3. Kckokohan/kcsolid:m pergcl:mg:m 
tanaan 

D.Ayunan I. Scntuhan (touch) dan perasaan (feel) 
(swin"l i- 2. Posisi .... ennukaan raket 

3. Posisi keoa1a raket - 
4. Kcdalaman 
5. Sudut 
6. Ukuran avun::r.n 
7. Hubuno-an sisi badan dcnean uoe 
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Catalan: 

voli an dilakukan 
8. Perubahan pegangan (grip) untuk volt 

orehand atau voli b<lcklia,uf 

65 
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Expert/Penilai. 
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FORAfRUBRIK PENILAIAN 
GERAK OASAR (BASICMOVEMENn 

TENIS LAPANGAN 

Nama Pemain 
Nama Pelatih 
Tanggal Checklist Keseluruhan 
Petunjuk pengisian rubrik pcnilaian tcknik volibacklumd: 
I. Berikan pcnilaian saudnra sccam jujur dan cermet sesuai dcngan gerakan yang ditarupilkun 

oleh petenis. 
2. Bcrikan tnnda centang (v) pada nilai pada indikarcr-indlkatcr dan etemen gerak dacur yang 

tcrtuang pada rubrik penilaian berdasarkan pcngamatan yang teluh saudara Jakukan terhaUap 
penarnmlan ceems. 

Aspck Nilai 
lndikator-indikatornva I 2 3 4 s 6 7 8 9 

.Persiopan 1. Kecepatan Eks11lorive 
(Prtnaratio11) 

2. Mcmilih mengarahkao bola yang I paling efcktif 

3. Mendekati bola secepatrsesegera 
numakm 

4. Us.aha: mcncoba unluk scmua bola 
• Keselmbangan I. Recovery I (balar1ce} I ' 

2. Keselmbcnean (bafa11ce) ' 3. Mcmbuka lnnnkah (solu-ste J) 
4. Postur tub uh bagian atas (upper 

bodr')()stl/re) � - 
5. Postur lubuh bagian bawah (lower 

I I bodv "",!"/lire) 
Cntatnn: 

• Rubrik Penllaian untuk meuilui taktik bcrm:un (tact1col approach) pada saat penandingan Yi 
kompctisi disadur dari Advanches Coaches Mmmal./111enwtio11al Te,mi., Federation (ITF). 
1998. hal 10 I - 104, Ba11k Lane, Roehampton, Lo11do11. 

Yogyakarta. Mei 2018 
&pert/Penilai, 

( 
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Lampiran 10 
CURRICULUM VITAEKETUA PENELITI 

: m;atm;in@uny,:ic.id 

: Ors. Ngalman. M. Pd. 
; 13lora, 5 Juni 1967 
:Laki-laki 
: Kawin 
: Islam 
: IV b/Pembina Tingkat I 

: Lektor Kepala 
: Univcrsitas Ncgeri Yogyakana 
: Jl. Kolombo No I Yogyakarta 
: (0274) 513092 Psw. 282. 299 
: Puri Alam Tirta No. I, Kutu. Parran, Sinduadi 

Mlati. Kab. Sleman. DIY. 
: (0274) 623446 / 08139211630\ Telp.ll-lp. 

Alamat e-mail 

Nam a 
Tempat d:rn Tanggal Lahir 
Jenis Kelamin 
Status Perkawinan 
Agama 
Golongan I Pangkat 
Jabatan 
Perguruan Tinggi 
Alamat 
TelpJFaks. 
Alamat Rumah 

A. l'ENGALAMAN MENGAJAR 

Mata Kuliah Program lnstitusi/Jurusar\l Semeeer/ 
Pendidikan Prcnr.nn Studi Tahun Akadcmik 

Tes dan Pengukuran Sarjana FIK UNYIPOR/PJKR IV/1994-2016 
Pendidikan Jasmani 
Evatuasi Pendidikan Sarj:ma FIK UNYIPOR/PJKR VIU1994-2017 
Jasmani 
Statistika Sarjana FIK UNY/PGSD IV/1994-2017 

Pcnias 
Metodologi Penelitian Sarj1111a FIK UNY/PGSD IV/2000-2016 

Penias 
Tes dan Pengukuran Sarjana FIK UNY/POR/PJKR IV/ I ()()4-2016 
Pcndidikan Jasmani 
Evaluasi Pcndidikan Sarjana FIK UNY/POR/PJKR Vll/1994-2017 
Jasmani 
Starisuka Sarjana FIK UNYIPORIPJKR 1Vfl994-2017 
Tenis Lapangan Sarjana FIK UNY/POR/PJKR IV/1994-2017 
Evaluasi Pcndidikan Sarjan:i FIK UNY/PORIPJKR VIU1994-2017 
Jasmani 
Statis1ika Sarjana FIK UNYIPGSD IV/1994-2017 
Statistika Sarjana FIK UNYIPORJPJKR IV/1994-2017 

B. l'ENGALAMAN PENELITIAN 
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I 
I 
I 

Sumber 
Dana 

Swadana 
LPPMP 

Swad:ma 
LPPMP 

Swadana 
DIPA FIK 

DIPA UNY 

Ketua 

Ketua 

Ketua 

Ketua 
Kctua 

Mandiri/Kc1ua/ 
An ota Tim 

Jurnal/Proccedm 
Majalah llmiah Olahraga FIK 
UNY 

kan Seminar Olahraga Nasional 
LPTK Cup, UNY 

kan Majalah llmiah IKOR AK 
UNY 

Ngatman, M. Pd. 
9670605 199403 I 001 

akarta, 20Marcl 2017 
menyatakan, 

Curn",:,,f11m Vitae ini adalah benar dan 
1nggungjawabk:tnnya. 

iyer Proceeding Seminar 
lnternasiunal lrpckor 
Kcmen ra. RI 

nis) Procenting Seminar Olahraga 
eniv Nnsicna! Univcrsuae Ncgeri 

Yo akana 

g 

adap Procet!tlilrg Seminar Olahraga 
MP Nasion:tl Universitas Negcri 

Malan 

Tahun Judul Penelitian 

2000 Tes Kctcramnilan Tcnis Mahasiswa 
Perbcd:ian Pengaruh Metode Close 

2004 Training dan Open Training Terhadap 
tingkat Kcterampilan Mahasiswa FIK 
UNY 

2014 Evaluasi Pelaks:maan PPL Mahasiswa 
UNY Tahun 2014 

2015 Evaluasi Pclaksanaan PPL Mahasiswa 
UNYTahun2015 

2016 Uji Validitas, Reliabilitas, dan Relcvansi 
"Kemp-vincem Rafly Tennis Test" 
Terhadap Tingknr Kcterarnpilan 13ermain 
Tenis baei Mahasiswa FIK UNY 

C. KARY A ILMIAII 
Tahun Judul 
2013 Evaluasi Standar Kompctcnsi PPL 

rnahasiswa PPKH13 Kabupaten Magelan 

2014 A lat Evaluasi Nontcs Dalam Pendidi 
Jasmani 

2014 Pengaruh Melode Circuh Tmi11i11g terh 
Tingkat Kcbugamn Jasmnni Kclas vn S 
Neeeri I Jcoon. Kabunatcn 131ora 

2015 Assesillg Physical Fitness For Tennis Pl, 

2016 Permainan Tonnis (Badmi111on dan Ten 
Scbagai Wuhana Pengenalan Olahraga T 
Anak Usia Dini 

2017 Allemath•t! Assesment Datam Pcndidi 
Jasm:mi Olahraga d:111 Kcschatan 

Saya menyatakan bahwa scmua kcter:mgan dalam 
apabila tcrdapat kesalahan. saya bcrscdia mcmpen: 

Yogy 
Yang 

Drs. 
NIP.I 
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CURRICULUM VITAE ANGGOTA PENELITI 

;ll),,;m,,,:,nmn ,·- ... '1,• � ,., "ti"i. . I ,. ;;- 
•""'· 

Nama Lenekao : Dr. Abdul Alim, M.Or 
NIP/NIK : 198211292006041001 
Temeat Tanoc,aJ Lahir : Klaten, 29 November 1982 
Jenis Kelamin : Laki-Llki 
Status Pcrkawinan : Kawin 
Afama : Islam 
Go Ion l!an/Panl!kat : 111/d, Penna 
Jabatan Akadcmil:.: : Lektor Kcoala (400) 
Pereoruan Tinaei : Univcrslras Neaeri Ycevakanu 
Alamat Kantor : FIK UNY 

TelnlFaks. 
JI. Colombo I Yogyakaria 55281 

:0274-513092 
Alamat Rumah : Pcrum Mapan Sejahtera UNY No. C-4 

Gondanglcgi, Wcdomartani, Ngemplak, 
Sleman, DIV 

TelpJFaks. Hp. 08122955527 
Alamat e-mail ' abdulalim@unx.ac .id 

Nama Istri : Ccrika Rismayanthi,M.Or 

NamaAnak : Ghaziyya Mahira 

'NG"' IE GA R - 
M:1ta Kuliah Program Jurusan Tuhun 

Pcmlidik:m Akndeu1ik 
Keterampdan Dasar Tenis PKL PKO 2006-2013 Laoanean 
Keterampilan Lan jut Tenis 

PKL PKO 2007-2013 
Lapanaan 
Keterampilan Lanjutan Tenis PKL PKO 2012-2013 Laoanaan 

Perwasitan Tenis Lap::mgan PKL PKO 2009-2013 

Metodc Melatih Teknik dan PKL PKO 2007-2013 
Taktik Tenis Lapangan 

Metodc Mclatih Fisik Tcnis PKL PKO 2007-2013 Lapangan 

Pcngajar.m Mikro Tenis 
PKL PKO 2011-2013 

Lapangan 
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Percncanaan Program Tenis PKL PKO 2007-2013 
Lapangan 

Metode Latihan Mental PKL PKO 2007-2013 Tenis Lapangan 

Magang Tcnis Japangan PKL PKO 2012-2013 

Orpil Tenis Lnpangan PKL PKO 2006-2013 POR PJKR 

Saya mcnyatakan bahwa scmua keter.mgan dalam Cu"iculu111 Vitae ini adalah bcnar dan 
apabila terdapat kesalahan, saya bcrsedia mempertanggungjawabkannya. 

Yogyakarta, 20 Maret 2017 
Yang menyat:U..an, 

Dr. Abdul Alim. M.Or 
NIP. 19821129 200604 I 001 
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CURRICULUM VITAEANGGOTA PENEUTI 

A, ldenlitas 
I. Nama dan Gelar 
2. NIP 
3. Tempatffgl. Lahir 
4. Jabau:m FungsionalffMT 

5. Pangkat/Golongan/TMT 

6. Bidang llmu/Mat:i Kuliah 
7. Program Srndi/Jurusan 

8. Fakullas 
9. Alamat Rum:ih/Tlp. Pax. 

10. Alamat Kantorffelepon/HP/Fax. 

11. Emoil 

Yudan10. M.Pd. 
19810702 200501 I 001 
Klaten, 2 Juli 1981 
Lektor Kepal:i 520 I 
I Agustus 2013 
Pembina/ IVa I 
I Oktober2015 
Perkembangan Mororik 
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